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Estimado estudiante:

Este libro ha sido elaborado para acompafiarte en tu formacién escolar. Contiene lecturas y actividades
que despertaran tu interés, reforzaran tus aprendizajes y te ayudaran a desarrollar nuevas habilidades de
forma clara y entretenida.

A través de la reforma educativa Mi Nueva Escuela, estamos impulsando una educacion de calidad que
te brinde las condiciones necesarias para crecer y aprender, dentro de un ambiente seguro, ordenado
y respetuoso, donde la convivencia escolar es tan importante como los aprendizajes que adquieres en
cada etapa.

En sus paginas encontraras el fascinante mundo de la ciencia y la tecnologia, aprenderas a hacerte las
preguntas adecuadas para satisfacer tu curiosidad, a proponer soluciones y enfrentar desafios, todo
dentro de tematicas interesantes como la materia y sus interacciones, los seres vivos, el cuerpo humano,
las ciencias planetarias y el ambiente. Cada tema es una oportunidad para descubrir nuevas ideas y
poner en practica tus habilidades. Estos materiales han sido pensados para motivarte a aprender con
entusiasmo y ayudarte a alcanzar los mejores resultados en tu vida escolar.

Sin embargo, recuerda también que los valores son la base para alcanzar el éxito: mantén la disciplina,
muestra respeto haciatus compafierosy docentes, cumple siempre con las normas de ordeny convivencia,
y cultiva la cortesia en todo momento. Eso abrird muchas puertas en tu camino.

Estoy segura de que tu esfuerzo constante dara frutos y que cada paso en tu aprendizaje sera una semilla
para tu futuro y para el futuro de El Salvador.

Karla Edith Trigueros
Capitan y Doctora
Ministra de Educacion, Ciencia y Tecnologia



En tu libro de cuarto grado encontrards: experimentos, recorridos de campo, instrucciones para
la construccion de objetos, curiosidades, juegos y una gran diversidad de actividades que
potenciardn tus habilidades cientificas y tecnoldgicas.
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Cada unidad se divide en semanas y, en cada una, transi-
tards por las siguientes etapas:
1. Indagacion 2. Creatividad
Aprenderds a explorar tu alrededor con una Pondrds a punto tus habilidades cientificas,
perspectiva cientifica. efectuando distintas practicas.

Tipos de magquinas simples

Tu libro de texto estd enlazado con tu cuaderno de frabajo. Las flechas circulares te indican la pa-
gina exacta para anotar. Su color cambia segun la etapa.




3. Comunicacion
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A lo largo del libro encontrards elementos
interactivos, a través de dispositivos moviles.
Estos te brindan acceso a recursos adicionales
gue podrian ayudarte a comprender mejor las

temdaticas.

1. Codigos QR

Debes escanearlo
con un dispositivo
movil para
acceder asu
informacion.
Puede ser audio,
video, software
de aplicacién o
sitios web.

Estdn en blanco y
negro. Tienen forma

“— rectangulary fres
cuadrados en las
esquinas.
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2. Realidad Aumentada (RA)

Recurso que combina elementos virfuales con
el mundo fisico. Te permitird interactuar con los
fendmenos y objetos estudiados para mejorar tu

experiencia.

EL SISTEMA
ESQUELETICO

Es una coleccion
de huesos, tejido
cartilaginoso y
ligamentos que los
fortalecen.

Son tarjetas a

----- color, conun
codigo QR de
fondo y unicono
al cenftro.

Nombre del elemento.

Descripcion del elemento.



Para comenzar a usar la RA dile antes a tu
familia, o docente, que descargue e instale
iencia la aplicacién «Ciencia Educativan, desde la
Educativa . . ..
tienda del dispositivo.
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T i escanear la tarjeta, jy listo!
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Toma en cuenta que si retiras el dispositivo

dejards de ver el elemento.
G Cierre de unidad o Nuevos amigos

Encontrards un resumen y actividades Toda aventura requiere de grandes companeros.
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4 Le encanta explorar el campo y realizar
< experimentos de todo tipo. Ademds, es
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Le gusta la lectura y las peliculas de ciencia
ficciéon. Le va genial en informdtica. Te
ayudard a llevar tus registros, las notaciones y
a manejar los posibles errores.

Le fascinan los gadgets y los postres. Estd a
la vanguardia del desarrollo tecnoldgico. Te
ayudard a reconocer formas para aplicar tu
nuevo conocimiento.
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Unidad I
Maquinas y energia

Eje integrador: Tecnologia

En esta unidad aprenderemos a:

® Clasificar las maquinas simples, a @ Identificar las fuentes de energia en
partir de sus definiciones clasicas. objetos tecnoldgicos de uso diario.
® |dentificar las palancas de diferente @ Relacionar entre la forma de
clase en dispositivos cotidianos. energia empleada por un dispositivo
® |dentificar los tipos de maquinas y su utilidad.
simples dentro de maquinas ® Calcular las transformaciones de
complejas. energia en electrodomésticos y el

cuerpo humano.

® Construir una maquina compleja.

19 )

Qee)

Duracion de la Unidad: 5 semanas



1 Tipos de maquinas simples
/Q Indagacion |

________________

Seguramente muchas veces te has visto en la necesidad de levantar
objetos pesados, hacer un corte, desplazar objetos de un lugar a ofro,
entre otros.

Realicemos una actividad que te ayude a contestar estas preguntas.

A. Cortando papel

Al realizar una actividad por maés facil que parezca debemos encon-
trar la forma ideal para que no se nos complique. Para realizar esta
actividad tu docente te indicard que formen pares.

Materiales:

* 2 hojas de papel bond.
* 1 fijera.

Procedimiento:

1. Tomen 1 hoja de papel bond cada uno y en un solo lado de ella di-
bujen un circulo, un tridngulo y un cuadrado.

2. Unintegrante recortard las tres figuras con las manos y el otro con las

tijeras. @
3. Responde en tu cuaderno de trabajo lo que se te indica. :
4. Comenta conlos demds grupos de tu clase qué otras actividades se
pueden realizar con la ayuda de una herramienta.




__________________

Las maquinas simples son aguellas que solo necesitan un paso para
realizar el trabajo para el cual fueron disenadas, estas maquinas
fueron creadas para ahorrar esfuerzos al mover cargas o realizar al-
guna ofra actividad. Este tipo de maquinas se pueden clasificar en
seis grupos: palanca, torno, polea, plano inclinado, cuna y tornillo.

B. El balancin

Un balancin es una mdaquina simple especificamente, construya-
mos una.

Materiales:

* Un frozo de carton. * Pegamento.
e Tijera. * 10 monedas de 1 centavo.
* Una pdijilla rigida.

Procedimiento:

PALANCA: TIPO DE
MAQUINA SIMPLE

Las mdquinas
simples son las
mdas sencillas, ya
que no necesitan
mMuchos pasos
para efectuar su
trabajo.

1. Con la tijera corta un pedazo de cartdn rectangular de 20 cm de largo y 3 cm de

ancho.
2. Senala el centfro del cartén (10 cm) y pégale un trozo de padiilla.

3. Coloca 3 monedas en cada extremo del cartdn y escribe en tu cuaderno de @

trabajo o que observas.

4. Mueve las monedas de un extremo 3 cm y las ofras déjalas en la posicion que ya

tenian, contesta en tu cuaderno de trabagjo.

5. Mueve las mismas monedas ofros 3 cm y responde las preguntas de tu cuaderno de

trabagjo.

Semana 1 n



Las escaleras y colinas
se consideran planos
inclinados, ya que en
estos podemos subir o
bajar algo de manera
gradual.

_____

(XX
C. El plano inclinado

Este tipo de mdquina simple comUnmente la vemos en edifi-
cios pUblicos o centros comerciales, veamos como funciona.

* 64 libros.
* Una regla firme de al menos 30 cm o una tabla plana y

larga.
* Un carrito de metal pesado o una naranja.

Procedimiento:

1. Coloca los 6 libros uno sobre otro y coloca un extremo de
la regla o la tabla sobre ellos.

2. Toma el carrito o la naranja y ruédala de abajo hacia arri-
ba por la regla.

3. Repite el punto 2 tres veces mds quitando 1 libro cada vez
y contesta las preguntas de tu cuaderno de tra- (p- '
bajo. U

"""""""" ¢ Qué aprendimos?
Las palancas las utilizamos para levantar objetos pesados sin realizar mu-
cho esfuerzo, estas estdn compuestas por una barra rigida, al extremo
de la barra donde se realiza la fuerza se le conoce como potencia y
al extremo donde estd el objeto que queremos levantar se le conoce
como resistencia, entre estos dos se Potencia Resistencia

barra.

encuentra el punto de apoyo o fulcro ! |
el cual es el punto donde se apoya la  rotencio

contrapeso

l F Brazo de potencia  Brazo de resistencia

Resistencia

. o carga

}

Punto de apoyo
o fulcro



El torno se utiliza para subir o bajar grandes pesos realizando poca fuerza, este se com-
pone de una cuerda fijada de uno de los

oo . ’ extremos del peso a desplazary el otro a un
je - . . . .

cilindro, que rota segun su eje principal al

[ mover la manivela y asila cuerda se enrolla

sobre el cilindro y sube el peso.

Manivela

-

La polea estd formada por una rueda la cual posee un ca- ‘ NO ol \
nal en su perimetro por donde pasa una cuerda que sirve Vlde

0
para sostener el peso que queremos levantar, la polea nos ¢ ‘e que...

i i i Nfi la fuerz realizam i "
sirve para invertir el sentido de la fuerza que realizamos y as Allizaring sola polea

levantar los pesos. no se incrementa la fuer-
za que aplicas, por tan-
to, no levantards pesos
grandes con facilidad,
para poder incrementar
la fuerza que aplicas
necesitas usar dos o mas
poleos

d

¥ \ 4

El plano inclinado es una superficie plana con un angulo en —
la horizontal (como una rampa), entre menor sea este dngu- /@ @ @
F

wlm

@

lo mayor es el peso que se podrd elevar aplicando la misma
fuerza, aunque la distancia a recorrer serd mayor. ¥ ¥ ¥

_n
n
-

°)
°)

Semana 1 n



Existen diferentes
tipos de tornillos
dependiendo del
nUmero de roscas
que tengan, estos
se clasifican
en tornillo fino
cuando tiene
muchas roscas
y tornillo basto
cuando tiene
pocas roscas.

La cuna nos sirve para poder dividir cuerpos solidos con facilidad,
generalmente estd hecha de madera o metal.

El tornillo es un plano inclinado enrollado en una varilla, en este se
realiza una fuerza con movimiento giratorio en su parte superior
para convertirla en movimiento rectilineo, en este caso la fuerza
aplicada es la misma que la fuerza resultante.

D. Fichas informativas

Ahora que conoces las mdaquinas simples haz fichas informativas
sobre 2 tipos de mdquinas simples por cada clasificacion (palanca,
torno, polea, plano inclinado, cuna y tomillo). En cada ficha, dibuja

una mdquina simple como la siguiente: p.
(7 ’

Es momento de mostrar
tus resultados, para ello
presentards tu cuader-
no de trabajo a tu do-
cente en el momento
que te lo solicite.

Ademds, mostrards y explicards a la clase los resultados obtenidos,

de la siguiente manera:

* Describe brevemente cada actividad realizada.

* Enumera los materiales utilizados en cada actividad.

* Describe detalladamente el procedimiento realizado.

* Explica los resultados y responde el 3por que? de estos.

* Muestra tus fichas y di que tipo de maquina simple dibujaste en
cada una.



Q """ | Uso de la palanca R vricoa (1

Indagacion '

________________

Q\ ':
En la leccidon anterior conocimos los distintos tipos de magquinas sim- . El .
. , funcionamiento
ples, entre estas se encontraban las palancas, se dijo que estas estan e eefan
formadas por el fulcro o punto de apoyo, potencia y resistencia. palancas

o en nuestros
cuerpos se

determina por

la interaccion
de nuestros

(3) musculos y
huesos.

A. Palancas en nuestro cuerpo

Procedimiento:

1. Mueve tu cabeza de adelante hacia atrds, como cuando deci-
mos «sin, al realizar este movimiento el crdneo se mueve teniendo
como punto de apoyo la vertebra atlas.

2. Segun el movimiento realizado vy la figura que se te pre- -

(8 ’

senta, sen qué lugares consideras que se encuentran el
fulcro, la potencia y la resistencia en la cabeza?

3. Camina hacia adelante y en ese momento tus tobillos se mueven teniendo como
punto de apoyo la punta de tus dedos.

4. Segun el movimiento realizado vy la figura que se te presenta, sen qué lugares consi-
deras que se encuentran el fulcro, la potencia y la resistencia en la pierna?

5. Ahora mueve tu mano de arriba hacia abajo manteniendo el codo sin mover.

6. Segun el movimiento realizado y la figura que se te presenta, 3en quée luga- b.
res consideras que se encuentran el fulcro, la potencia vy la resistencia en el @
brazo?

Potencia Resistencia

ﬁ A ﬁ Resistencia A Resistencia ﬁ

Fulcro Fulcro  Potencia Fulcro Potencia




1 'Y X

Ej? Creatividad |

¢ Qué deportes conoces en donde las palancas estdn presentes?

B. Hagamos una palanca

Ya has aprendido sobre coémo funcionan las palancas ahora 3Qué
te parece si armas una?

Materiales:

* 4libros o cuadernos.

* Un trozo de madera liso de al menos 50 cm (u otro objeto largo,
firme y plano).

* Tapdn de garrafa de agua.

Procedimiento:

1. Intenta levantar los libros desde el suelo con una sola
mano.

2. Ahora intenta levantarlos solo con 2 dedos.

3. Coloca el tapdn bajo el trozo de madera cerca de un
extremo de este y en el otro extremo coloca |os 4 libros
uno sobre oftro.

AP~ 4. Intenta levantar los libros haciendo fuerza en la madera
- OJO al ¢ con dos dedos en el extremo opuesto donde estdan los
.00 dato___ libros.

5. Mueve el tapdn al centro de la madera y repite el punto

La ley de la palanca

dice que mientras ma- , . .
. 6. Ahora mueve el tapdn cerca de los libros sin que este
yor es la longitud de la

oalanca menor serd el exactamente abajo y repite el punto 4.

esfuerzo realizado. 7. Responde en tu cuaderno de trabagjo lo que se @
te indica.

anterior.




C. Catapulta

Las catapultas son un buen ejemplo de palancas, estas necesitan
de poca energia y fuerza para realizar un trabaijo.

Materiales:

* 7 paletas bajalengua. * 4 hules.
* | cuchara. * Hojas de papel bond.

Procedimiento:

1. Coloca 5 bajalenguas uno sobre ofro y sujétalos con un hule a
cada extremo, este nos servird como fulcro de la palanca.

2. Inserta un bajalenguas entre 2 bajalenguas de los que sujetaste
anteriormente.

3. Pon la cuchara en el bajalenguas que fienes sin usar y sujeta la
parte superior con un hule, luego coloca el bajalenguas sobre el
fulcro y sujétalo junto con la cuchara con un hule en el que inser-
taste anteriormente.

4. Haz bolitas de papel y coldcalas en la cuchara para lanzarlas.

5. Desliza hacia afuera o adentro la paleta con la cuchara y lanza

mas bolitas de papel. p.
6. Responde en tu cuaderno de trabajo lo que se te indica. \J

¢Conoces palancas en donde el fulcro esté ubicado en las diferentes
posiciones que has visto en las practicas anteriores? Menciona algunas
en tu salon de clases.

Antiguamente
para lanzar rocas
se utilizaban las
catapultas y asi
derribar paredes
durante las

guerras.

Semana 2 n



______________________

L)
e

3

5

g

8,

S.

. Qué aprendimos?

La palanca es una mdquina simple la cual se divide en tres grupos dependiendo de
la ubicacion de su fulcro, potencia y resistencia.

Las palancas de primer grado, segundo grado y tercer grado, tienen caracteristicas
diferentes y las podemos encontrar como herramientas simples en nuestro entorno,
las cuales nos facilitan la realizacion de un determinado trabajo.

Las palancas de primer grado poseen el fulcro entre la potencia y la resistencia, es-
tos pueden levantar un objeto realizando una fuerza en el otro extremo.

Las palancas de segundo grado tienen la resistencia entre el fulcro y la potencia, en
estas se puede levantar un objeto al realizar una fuerza hacia arriba en la potencia.

Las palancas de tercer grado tienen el punto de potencia entre el fulcro y la resis-
tencia.

Primer grado - E
*

0: Fulcro

Fr : Resistencia :
F. : Potencia — by
bg: Brazo de resistencia ™ g
be: Brazo de potencia :

Segundo grodc‘
- yo 4 i
USO DE LA PALANCA

Tipos de palancas
segun el punto

donde se aplican ' E
las fuerzas vy la Tercer grado

ubicacién de su
punto de apoyo o

fulcro. ’
< bR

o
e}
vl
o
o




D. Tipos de palancas

Ahora que conoces los tres tipos de palancas, veamos como
las encontramos en la vida cotidiana.

Procedimiento:

1.

Observa las imagenes de diferentes objetos que se te mues-

tran a contfinuacion.

Responde en tu cuaderno de trabagjo lo que se te in- /p.
(9 ’

-/

=z
“—r

dica con respecto a las imdgenes.
-
/,i

Alicate

(&

Cana de pescar Quita grapas

Muestra tus resultados

Es momento de mostrar tus resultados, para eso presentards tu
cuaderno de trabajo a tu docente en el momento que te lo soli-
cite.

Ademds, mostrards y explicards a la clase los resultados obteni-
dos, de la siguiente manera:

Describe brevemente cada actividad realizada.

Enumera los materiales utilizados en cada actividad.
Describe detalladamente el procedimiento realizado.
Muestra y explica tus resultados.

Menciona un tipo de palanca que hay en tu casa, explica
como se utiliza e identifica su fulcro, donde se le aplica la po-
tencia y donde se ubica la resistencia.

Solic}’ro atu

responsable que
comparta fus logros.
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Qoo
"""""" | ¢Qué son las maquinas complejas?
ﬂ Indagacion !

________________

En las lecciones anteriores conocimos sobre las mdaquinas simples,
pero gcrees que ese tipo de maquinas son suficientes para ayudar-
nos en todas las necesidades?

A. Identificacion de maquinas simples

Procedimiento:

1. De las siguientes imdgenes identifica las maquinas sim- ';’6
ples que la conforman.

2. Menciona qué frabajos podemos realizar con estas maquinas.

3. gPodrias realizar estos trabajos con una sola maquina simple?
4. sPara que estas maquinas funcionen qué tipo de energia nece-
sitan mecdnica (movida por una persona) o eléctrica /p.

(movida por electricidad)? @

Estos aparatos se denominan maquinas complejas o compuestas
estas estan formadas por dos 0 mds mdquinas simples conectadas
en serie, de esta manera cuando una comienza a realizar su frabajo
hace que las demds comiencen a funcionar para, en conjunto, rea-
lizar una actividad que no podrian completar de manera individual.




__________________

B. Rueda de la fortuna

Materiales:

8 palillos de pinchos.
Pegamento.

Tijera.

Silicon.

Trozos de carton.
Cuter.

6 vasos desechables.

Un motorreductor.
Un hule.

Interruptor pequeno.

Dos pilas de 1.5 V.
Cinta aislante.
Cables.

Regla.

La rueda de la
fortuna o Chica-
go fue construida

por primera vez
en la ciudad de
Chicago 1983 por
George Washing-
ton Gale Ferris, Jr.
y tenia 75 m de
altura.

* Alaombre de amarre.

Procedimiento:

1. En un pedazo de cartén dibujamos dos circunferencias concén-
tricas (con el mismo centro) con didmetros de 20 cm y 17 cm
respectivamente y cortamos los circulos de tal manera que nos
quede una rueda.

2. Repetir el paso anterior con ofro carton.

3. En el didmetro de la rueda hacemos seis agujeros con la punta de uno de los palillos
de pinchos, dichos agujeros deben de quedar a la misma distancia unos de otros.

4. Repetir el paso anterior con la otra rueda.

5. Corta los palillos de pinchos en piezas de 6.5 cm, de manera que se tengan seis
piezas.

6. Colocay pega los palillos en los agujeros de las ruedas de tal manera que estas que-
den unidas por dichos padlillos (que estos palillos no sobresalgan hacia el otro lado de
la rueda).

7. Corta seis trozos de cartdn con un anchode 1 cmy 17 cm de largo.

8. Alos trozos de cartdn que cortaste hazles un agujero en su centro.

9. Pega estos trozos de cartdén desde el palillo 1 al 4, del 2 al 5y del 3 al 6, asi con las
dos ruedas, asegurate que los agujeros de cada trozo de cartdén coincidan entre si.
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10.

1.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

Atraviesa un palillo de pincho por los agujeros de los trozos de cartdn, corta el palillo
de tal manera que en cada extremo este sobresalga 4 cm, este nos servird de eje.
Fija el palillo con silicén y también pega los trozos de cartdn.

Para hacer el soporte de la rueda corta cuatro palillos de pincho con un largo de

18 cm.

Para la base de la rueda corta un cartén de 12.7 cmm de alto y 17.5 cm de base.

En la base de cartdn marca cuatro puntos los cuales tienes que medir 3.5 cm desde

cada alturay 1 cm desde cada base para marcarlos.

Pega con silicén un pincho a cada punto marcado, Unelos y pégalos formando

un tridngulo (une los dos palillos de arriba y luego los dos de abajo), estos serdn los

soportes de la rueda.

Para colocar la rueda sobre el soporte corta dos trozos de cartén de 1.5 cm de al-

turay 3 cm de base.

Haz en cada trozo de cartdén un agujero a 1 cm de su extremo (altura), coloca un

trozo a cada extremo del eje de la rueda.

Pega estos trozos de cartdn con los soportes, después de esto debes de poder girar

la rueda con los dedos.

Ahora corta dos circulos de cartén de 4.5 cm de didmetro y dos de 5 cm, haz un

agujero en el centro de cada carton.

Pega los dos circulos de 4.5 cm de didmetro y luego pega los de 5 cm de didmetro

a cada extremo, esta serd nuestra polea.

En uno de los ejes coloca la polea y la pegas con silicon.

Corta seis vasos desechables de tal forma que simulen los asientos de una rueda de

la fortuna.

23. Con el alambre de amarre haz dos ganchos para cada asien-
to de manera que puedas colgarlo en los palillos de la rueda,
cuélgalos enlarueda y prueba para verificar que esta gira sin
ningun problema.

24. Pega el motorreductor exactamente abajo de la polea de la
rueda y coloca el hule desde el motor hacia la poleaq, (si es
necesario pon un poco de silicdn en la punta del metal del

Con el cédigo QR motor de tal forma no se salga el hule).

te podrds guiar
para construir la
rueda de la fortuna
por si tienes alguna
duda al momento
de armarla.




25. Ahora conecta las pilas uniendo los negativos con un cable y
poniendo otro cable a cada positivo sin unirlos (esto es una co-
nexion en paralelo), pon cinta aislante en las baterias para pe-
gar los cables.

26. Pega con silicén el interruptor y las baterias en la base.

27. Conecta un cable del interruptor con el cable central del inte-
rruptor, un cable de las baterias con el ofro cable del motor, y
al fina conecta el cable faltante de la bateria con el del inte-

rrupftor.
28. Corta el exceso de eje de la rueda.
29. Enciende la rueda con el interruptor. ~
30. Contesta lo que se te indica en tu cuaderno de trabajo. @

MAQUINAS COMPLEJAS

Los automotores
son mAquinas
complejas
constituidas por
muchas maquinas
simples para su
funcionamiento y
convertir la fuerza

en movimiento.

. Qué aprendimos?

Para realizar algunas actividades que no se pueden resolver en un solo
paso Nos vemos en la necesidad de combinar dos o mds mdaquinas simples,
de esta manera es como se crearon las mdaquinas complejas, el funciona-
miento de estas maquinas complejas es por pasos ya que estdn hechas
por diferentes mdaquinas simples las cuales frabajan de manera coordina-
da, estas mdaquinas se dividen en dos grupos, los energéticos y mecdnicos.

Las maquinas complejas energéticas fransforman y almacenan energia en
movimiento, entre este tipo de operadores se encuentran las baterias y los
motores los cuales se encargan de transformar energia.

Las maquinas complejas mecdnicas convierten la fuerza en movimiento
y asi hacen funcionar una mdquina, al conjunto de estos operadores se
les conoce como mecanismo, entre estos se encuentran la rueda vy los
engranagjes.
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Solicita a tu

responsable que
comparta tus logros.

(XX )
C. Representacion de mdaquinas complejas
Procedimiento:

1. Enfu cuaderno de trabajo, en los espacios que aparecen @
dibuja 3 maquinas complejas.

2. Menciona 2 mdquinas simples que conforman cada mdquina

compleja que dibujaste.

D. Identificaciéon de maquinas complejas

Procedimiento:

1. ldentifica en qué grupo segun el tipo de energia con que funcio-
na, se encuentran las maquinas complejas de las siguien- /p.
tes imagenes. O”

~

E. Muestra tus resultados

Es momento de mostrar tus resultados, para eso presentards tu cua-
derno de frabajo a tu docente en el momento que te lo solicite.

Ademds, mostrards y explicards a la clase los resultados obtenidos,
de la siguiente manera:

* Describe brevemente cada actividad realizada.

* Enumera los materiales utilizados en cada actividad.
Describe detalladamente el procedimiento realizado.
Muestra y explica tus resultados.



Qoo
Q """ 1 Tecnologia que nos rodea [ unicad (1
Indagacion |

Enla actualidad la tecnologia nos rodea en cada momento, y ha esta-
do presente desde hace muchos anos, ya que esta se desarrolléd para
facilitarnos las actividades.

Podemos definir la tecnologia como la aplicacion de técnicas y cono-
cimientos en funcidn de crear una solucidn para un problema deter-
minado.

En general podemos decir que la tecnologia facilita nuestra vida coti-
diana, ya que facilita y agiliza nuestras tareas en diversas dreas como
la salud, la construccion, el frabajo, la comunicacion, el entretenimien-
to, los negocios, entre otros.

En nuestro dia a dia nos debemos de informar y para esto nos es muy
util la tecnologia digital ya que nos podemos encontrar noticias en di-
versos sitios de internet, como en periddicos o revistas digitales, servi-
cios de video o redes sociales.

A. Ventajas y desventajas de la tecnologia

Para realizar esta actividad tu docente te indicard que formen pares. aln we

Procedimiento:

1. En tu cuaderno de trabajo haz un listado con cuatro venta- @
jas que nos proporciona la tecnologia digital, explica cada
una de ellas.

2. Haz un listado con cuatro desventajas de la tecnologia digital, expli-
ca cada una de ellas.

B. Clasifica seguin los tipos de tecnologia

Dependiendo del uso o la funcidn que tenga la tecnologia se clasifican
de diferentes maneras.

Procedimiento:

1. Observa las imagenes de la pdagina siguiente.
2. Clasifica las distintas maquinas segun el tipo de tecnologia @
de estas.
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En Japdn existe una
fabrica que mayormente
funciona con robots, por
lo cual solo es necesaria
la supervision humana
cada 30 dias.

Ej? .Creatividad :

__________________

Las maquinas utilizan distintos tipos de energias para poder
funcionar, ;jconoces algunas de estas energias?

Las mdaquinas las podemos clasificar segun el tipo de energia que
utilizan para poder funcionar.

C. Clasifica aparatos tecnolégicos

Procedimiento:

1. Observa las imagenes de la pdgina siguiente.

2. Clasifica los aparatos tecnoldgicos segun el tipo de energia con
la que funcionan. b

3. Responde en tu cuaderno de trabagjo. 13




R
\\\‘\ﬁ'

TECNOLOGIA QUE NOS
RODEA

En la actualidad,
estamos rodeados
de aparatos
\/ tecnoldgicos
que utilizamos
diariamente y
D. ;Qué necesito? han simplificado

nuestra forma de
vivir.

Procedimiento:
1. Observa las siguientes imagenes.

\ f\i&» S

RS SSe e

Lavar ropa sucia Cortar césped
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Guardar alimentos Cortar el cabello

2. Para cada imagen indica cudl aparato tecnoldgico soluciona la

necesidad que se presenta. p.
13

E. Aparatos tecnolégicos

Procedimiento:
1. Hazunalista con seis aparatos tecnoldgicos que tienes en tu casa.

. Qué aprendimos?

La tecnologia nos ayuda a realizar actividades de manera facil y rapida en distintas
dreas como la salud, comunicacién, entretenimiento, trabajo, entre ofros.

Una de las tecnologias que estd presente en nuestras vidas diariamente es la digital
ya gque con esta nos podemos por ejemplo informar o comunicar, pero ademads de sus
muchas ventajas también tiene algunas desventajas.

Dependiendo del uso o la funcidon que tenga la tecnologia se puede clasificar en:

Tecnologia fija, se le llama asi a la tecnologia que solo se puede utilizar para el fin al
que fue creado y no tiene un segundo tipo de uso, como por ejemplo una destileria de
petrdleo.

Tecnologia flexible, es la tecnologia con la cual, teniendo los conocimientos necesa-
rios, es posible desarrollar un producto distinto al propdsito con que fue elaborado, un
ejemplo es la industria de la alimentacion.



Tecnologia blanda, es el tipo de tecnologia que no podemos tocar
o ver, pues estd compuesta por los conocimientos que se aplican en
la administracion, planificacion o comercializacion.

Tecnologia dura, es aquella tecnologia que al contrario de la blan-
da si podemos ver y tocar ya que los conocimientos se utilizan para
crear maquinas, materiales u ofros productos tangibles, como por
ejemplo una laptop o un teléfono.

Tecnologia limpia, es aquella tecnologia la cual podemos utilizar sin
danar o afectar los sistemas naturales, como por ejemplo los paneles
solares.

Segun la energia que las maquinas utilizan para funcionar, las pode-
mos clasificar en:

Maquinas eléctricas, estas son aquellas que utilizan la electricidad
como fuente de energia.

Magquinas hidraulicas, este tipo de mdquinas utilizan la presién de los
fluidos como el agua o el aceite para poder funcionar.

Maquinas térmicas, son aquellas cuya fuente de energia es a base
del cambio de temperatura en un fluido.

F. Muestra tus resultados

Es momento de mostrar tus resultados, para ello presenta tu cuader-
no de trabajo a tu docente en el momento que te lo solicite.

Ademds, mostrards y explicards a la clase los resultados obtenidos,
de la siguiente manera:

* Describe brevemente cada actividad realizada.

* Muestra y explica tus resultados.
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1 Transformacion de la energia
fQ Indagacion '

________________

Podemos definir energia como la capacidad de los cuerpos para
producir cambios sobre otros cuerpos o sobre ellos mismos.

aln  wEa A. Transformacion de la energia calorifica

Materiales:

* Una hoja de papel.

* Unavela.

* Un encendedor o fésforos.
* Una tijera.

* Un hilo.

Cinta adhesiva.

Procedimiento:

1. Dibuja un espiral en toda la pdgina.

2. Recorta el espiral y pega el hilo en un extremo de este.

3. Enciende la vela.

4. Coloca el espiral sobre la llama, teniendo cuidado que este no la

toque.
5. Observa que sucede después de unos segundos. p.
6. Contesta lo que se te indica en el cuaderno de trabagjo. 14

{ (o

L=




___________ ) 'Y X
L[]
__________________

Los alimentos también proporcionan energia la cual se puede trans-
formar.

B. Bateria de frutas

Materiales:

* Tres frutas citricas pueden ser limones, naranjas o mandarings.
* Tres tfrozos de cobre o monedas de 1 centavo.

* Tres clavos de zinc o alambre galvanizado.

Un led de 3 mm, de preferencia de luz roja.

Cuatro cables de cobre de 15 cm.

Procedimiento:

1. Coloca a cada una de las frutas un clavo de zinc y un frozo de
cobre de tal manera que lleguen al centro de esta sin que se to-
quen.

2. Con el cable de cobre une el clavo de una fruta con el cobre de
otra, asi con todas excepto por una.

3. Con las dos puntas del cable que no uniste con el de ofra fruta,
amarra cada uno de los extremos del led.

4. Observalo que sucede. b.

5. Contesta lo que se te indica en tu cuaderno de trabagjo. 14
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Cuando utilizamos aparatos eléctricos cierta cantidad de energia
eléctrica se transforma en ofro tipo de energia.

C. Generemos calor

Materiales:

* Una bateria de 1.5 V.

Dos cables de cobre de 10 cm.
* Una mina de Iapiz portaminas.
Cinta adhesiva.

Procedimiento:

1. Coloca con cinta adhesiva un cable a cada extremo de la bate-
ria (polos positivo y negativo).

2. Amarra a la mina el otro extremo de cada cable.

3. Con precaucioéon toca la mina y observa lo que sucede. 3

4. Contestalo que se te indica en tu cuaderno de trabagjo. 14

Debemos tomar en cuenta que cada electrodoméstico en nues-
tro hogar que se conecta a la red eléctrica genera un consumo de
energia el cual es cargado a nuestro recibo de energia eléctrica.

D. Evitar un consumo excesivo de energia eléctrica

Para realizar esta actividad tu docente te indicard que formen pares.
Procedimiento:

1. En tu cuaderno de trabajo haz un listado de tres acciones que

puedes hacer para evitar un consumo excesivo de ener- #p >
gia eléctrica en tu hogar. 15



Como ya vimos anteriormente cada aparato conectado a la red
de energia eléctrica en nuestro hogar genera un consumo de estaq,
para llevar control de que tanto consumimos al mes podemos cal-
cular nuestro consumo con la ecuacion:

Consumo = (Potencia en kW) X (Tiempo de uso en horas)
Ademds, podemos calcular el costo que este consumo nos generq,
tomando en cuenta que en El Salvador el precio por cada kWh con-
sumido en promedio actualmente es de $0.14:

Costo = (Consumo) X (Precio kW-h)

E. Calculemos el consumo eléctrico

Procedimiento:

1. Resuelve en tu cuaderno de trabagjo los siguientes problemas: i
a. Calcula el consumo y costo de un foco de 100 W que p.
permanece encendido 6 horas por 5 dias. 15

b. Calcula el consumo y costo de un ventilador de 50 W
que permanece encendido 8 horas por 9 dias.

TRANSFORMACION DE LA
ENERGIA

______________________

En décadas

"""""" pasadas, los
¢ Qué aprendimos? trenes se movian
utilizando carbén

Existen distintos tipos de energia, los cuales, segun su uso, pueden para generar

convertirse en ofro tipo de energia. En los alimentos sucede este fe- IEUSUSISESEISIiiEE
. , . y transformarla en
némeno, ya que la energia que contienen puede transformarse en Y
] . energia cinéfica.
otro tipo al consumirlos.
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Los cambios Los distintos tipos de energia son:
de energia

(exd St Energia hidraulica es la energia que se obtiene a partir del movimien-
debido a que
de esa manera
podemos hacer

to del agua de los rios.

funcionar las Energia calorifica es la energia que presentan los cuerpos cuando
madquinas. son expuestos al cambio de temperatura.

Energia quimica es la energia producida por una sustancia a través
de una reaccion quimica.

Energia luminosa o luminica es la energia producida por las ondas de
luz, la cual, podemos percibir por los 0jos.

Energia sonora es la energia que se obtiene por la vibracién de las on-
das sonoras, la cual, se puede transmitir por los sélidos, liquidos y gases.

Energia eléctrica es la energia que se obtiene a fravés del movimien-
to de cargas eléctricas.

Energia Nuclear es la energia liberada por el nicleo de un dtomo a
través de una reaccion nuclear, ya sea por fusion o fision.

Energia edlica es la energia que se obtiene por el movimiento del
viento.

Los aparatos electronicos consumen energia a pesar de estar apagados, es por eso
que debemos asegurarnos de desconectarlos cuando no los estemos utilizando y de
esta manera podemos evitar un gasto innecesario en nuestra factura.

Podemos calcular el consumo total de energia eléctrica en

nuestro hogar multiplicando la potencia de cada electrodo-

.’N méstico que utilizamos por la cantidad de horas que se utilizo,

:’ o O'Vides si este consumo lo multiplicamos por el valor de kWh en nues-
¢ tan qllé.__ tro pais, obtenemos el costo total del consumo de energia

o ) eléctrica en nuestro hogar.
"La materia ni se crea ni

se destruye, sélo se trans-
forma."

Antoine Lavoisier, padre
de la guimica. Presenta tu cuaderno de trabajo a tu docente en el momen-

to que te lo solicite.

F. Muestra tus resultados




Resumen

Las mdquinas son herramientas que nos ayudan a realizar un

' drmiet Las maquinas
trabajo de manera mas facil. facilitan el

trabajo para que

Dentro de las mdaquinas tenemos las llamadas mdquinas sim- ERsli=leleN{-Te][1{e]{
ples las cuales se dividen en 6 grupos: palanca, torno, polea, el e
plano inclinado, cuia y tornillo. esfuerzo.

La palanca es una mdaquina simple la cual se divide en tres .Q. @
grupos dependiendo de la ubicaciéon de su fulcro, potencia

y resistencia. Q '
Las palancas de primer grado, segundo grado y tercer gra-
do, tienen caracteristicas diferentes y las podemos encontrar
como herramientas simples en nuestro entorno, las cuales nos
facilitan la realizacion de un determinado trabajo.

La ley de la palanca dice que el producto de la potencia por la distancia que
hay entre esta y el punto de apoyo (brazo de potencia) es igual a la multiplico-
cion de la resistencia por la distancia que hay entre esta y el punto de apoyo
(brazo de resistencia).

Para algunas actividades que no se pueden realizar en un solo paso NOs vemaos
en la necesidad de combinar dos o mds mdaquinas simples, de esta manera es
como se crearon las maquinas complejas, las cuales se dividen en dos grupos:
las maquinas complejas energéticas y las mecdnicas.

La tecnologia, dependiendo su uso, puede clasificarse en: fija, flexible, blanda,
dura y limpia; asi como también, la podemos clasificar segun el tipo de energia
que utilizan para funcionar, como: mdquinas eléctricas, hidrdulicas y térmicas.

Existen distintos tipos de energia, los cuales segun, de acuerdo al uso que ten-
gan, pueden convertirse en ofro tipo de energia. En los alimentos pasa lo mismo
ya que estos poseen energia, la cual, se puede transformar en ofro tipo.

Los aparatos electronicos consumen energia a pesar de estar apagados, es por
eso que debemos asegurarnos de desconectarlos cuando no los utilizamos y de
esta manera evitar un gasto innecesario en nuestra factura.




Evaluacion

@ = = = = = == === - -

Ahora comprobaremos tus conocimientos acerca de las mdaqguinas y
Sise f la energia. Pidele orientacion a tu docente para realizar las siguientes
isete ..
complica esta actividades. o ' '
evaluacién 1. Haz un resumen sobre las mdaquinas simples, mencionando herra-
repasa las mientas que utilices con frecuencia e identificando qué tipo de

Iegaones maAaquina simple es.
anteriores para

que la superes
S cesiaee 20 Explica con tus palabras la practica sobre la palanca que realizas-

te anteriormente, enumera los materiales que utilizaste, los pasos
que seguiste y responde: 3zporqué es mas fdcil levantar los libros
cuando la distancia entre el fulcro y los libros es menor?

3. Realiza un resumen sobre las mdaquinas complejas y su diferencia
con las maguinas simples.

4. Describe qué tipo de mdaquinas simples componen a los patines y
expone frente a tus companeros.

5. Haz unresumen de los tipos de tecnologia y menciona las que utilizas
en tu dia a dia.

6. Explica en frente de la clase qué tipo de mdaquina es el fren a vapor
segun el tipo de energia que utiliza para funcionar.




/. Haz unresumen de los tipos de energia y menciona las que utilizas
en tu dia a dia.

8. Calcula el costo del consumo de energia de tu casa en un dia si
utilizas un televisor por 5 horas, una radio por 3 horas y un ventila-
dor por 6 horas.

= TECNOLOGIA

_\_“ ________________ ¢Conoces
sobre la
La Inteligencia Artificial (IA) son aquellas maquinas creadas para inteligencia

artificial?

reaccionar de la misma manera que lo haria un humano teniendo

en cuenta la contemplacion, juicio e intension. 0 @

Con la lA las mdaqguinas tienen la habilidad de «sentim, esto por me-
dio de sensores, debido al andlisis de datos y el machine learning.
A partir de esto, una maquina puede tomar decisiones las cuales
podemos catalogar como «inteligentesy.




El uso tecnoldgico de las mdaquinas simples y complejas ha formado parte de la historia
de la humanidad. Una manera de verlo reflejado es tomando como ejemplo el interés
por desarrollar maqguinas voladoras.

Esta imagen trazada
a mano es un diseno
de Leonardo da Vin-
ci, al cual llamo Or-
nitoptero. Su diseno
se basd tras realizar
muchas observa-
ciones del vuelo de
las aves, y aungue
puedes creer que
eso ocurrid recien-
temente, el diseno
fue planteado hace
mas de 500 anos.

de ellos.

Dirigible Dron
Avion

Globo aerostdtico




Unidad 2
Nutricion

Eje integrador: Energia

En esta unidad aprenderemos a:

@ C(lasificar los nutrientes en las ® Elaborar un menu tomando en
categorias de macronutriente y cuenta los requerimientos
micronutriente. nutricionales de una persona.

® Relacionar la cantidad de alimento @ Identificar métodos de preparacion
necesaria segun requerimientos y almacenamiento adecuado de
nutricionales. alimentos.

® Comparar el gasto con la obtencion @ Realizar mediciones cuantitativas de
de la energia contenida en la dieta variables Utiles para conocer el
diaria. estado nutricional del ser humano.

Duracion de la Unidad: 6 semanas



ﬂ : ¢Como estan constituidos los dlimentos?
Indagacion '

________________

Todo ser vivo desarrolla continuamente una increible cantidad de funciones para man-
tenerse saludable y representa un trabajo enorme, que requiere de mucha energia.
Como seres humanos, nuestro organismo obtiene esa energia necesaria de los alimen-
tos que consumimos cada dia. El consumir alimentos saludables es importante para cre-
cer sanos, sentirse bien y participar con alegria y entusiasmo en las actividades diarias.

Actividades diarias Alimentarse

@ .@f&v.‘ .@éﬁ..

r 0008
a2 % 288 -7
k | )

X
'
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Buena salud

A. jAnalicemos alimentos!

“La huella de los alimentos”

Materiales:

* 1 hoja de papel bond. * 5 bolitas de algodon.
* Alimentos como: margaring, * 1 lapicero.
mani, aguacate, pupusa, aceite.

Procedimiento:
1. Coloca el nombre de cada alimento en el papel bond, dejando
Se necesitardn bastante distancia entre ellos.
los siguientes . Agarra una bolita de algoddn y moja un poco en la muestra de
materiales. aceite, luego frota la bolita de algoddn en el espacio que has rotu-
lado para el aceite.
3. Repite lo mismo con las otras muestras.
f 4. Dejareposar el papel unos minutos y obsérvalo.

5. Responde en tu cuaderno de trabagjo: p.
=~ f a. Se forman nuevos materiales o sustanciase \ 18
u "La fabrica de queso”
* 500 ml de leche. * Papel filtro de café o manta.

n * 10mldevinagre blancoolimén. ® 1 embudoy 1 vaso.




Procedimiento:

En el vaso agrega la leche.

Luego agrega los 10 ml de vinagre o el jugo de limon.
Deja reposar unos 7 minutos.

Filtra con el papel filtro o manta.

Responde en tu cuaderno de trabajo:

a. 3Se forman nuevos materiales o sustancias?

A S A

“Un desayuno fuerte”

Materiales:

* Cereales o bebida para bebé enriquecida con hierro.
* Unimdn potente.

* Una bolsa con cierre hermético (tipo zip o similar).

* Agua.

Procedimiento:

1. Infroduce el cereal en una bolsa con cierre hermético, tritura un
pPOCO y anade agua.

2. Cierrala bolsa, agitala y déjala reposar durante unos 5 minutos.

Transcurrido ese tiempo, acerca el imadn.

4. Responde en tu cuaderno de trabagjo:
( 18’

w

a. 3Se forman nuevos materiales o sustancias?

En el primer experimento “La huella de los alimen-

papel indican los alimentos con un mayor conteni-
do de grasa y aceite.

En el caso del experimento “La fabrica de queso”
al agregar el vinagre o limoén, este hace que se forme una sustancia
gue comunmente conocemos como cuajada, pero en realidad es la
proteina de la leche, al escurrirlo y salarlo tenemos el queso.

Por Ultimo, en el experimento “Un desayuno fuerte” al mezclar el ce-
real con el agua, el hierro que contienen es atraido por el imdn, por
MUy raro que parezca, es asi como consumimos los minerales de los
alimentos, si te fijas no es una gran cantidad, pero si la necesaria para
nuestro cuerpo.

Se necesitaran
los siguientes
materiales.

tos”, las manchas traslicidas que quedan en el n
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Macronutrientes

TGS SR
Los alimentos
son productos
naturales o
elaborados,
formados por

diversos materiales

o elementos
llamados
nutrientes.

L.
I

>
Fuente de carbohidratos, fibra, algu-
nas vitaminas y minerales.

iYo puedo ayudarles con eso, presten atencion!:
Los alimentos son esenciales para la vida y para el
mantenimiento de todas las funciones del organismo. Un

alimento es un producto natural o elaborado, formado por
diversos materiales o elementos llamados nutrientes.
Los alimentos se pueden agrupar con base a su contenido de
nutrientes:

1. Cereales, granos y raices.

2. Huevos, leche y deriva-
dos.

Fuente excelente de minerales y de
proteina.

Posee alto contenido de vitaminas,

3. Verduras vy frutas. minerales y fiora.

4. Aves, pescado, res, Vvis-
ceras o menudos.

Aportan proteinas, hierro, dcido félico y
otras vitaminas y minerales.

Fuentes de energia, ademads los aceites

5. Aceites y aziucares. . . = :
proporcionan acidos grasos esenciales. |

\.

Segun las cantidades que necesitamos ingerir, los nutrientes se divi-
den en macronutrientes y micronutrientes.

Los macronutrientes serian los nutrientes que nos aportan energia, y
son esenciales para el correcto funcionamiento de los procesos de
nuestro cuerpo, en este grupo se incluyen las grasas, carbohidratos,
proteinas y agua.

g

‘/
e \J)
Proteinas

Agua

e A
Carbohidratos

Los micronutrientes son vitaminas y minerales, indispensables que fa-
vorecen numerosas reacciones quimicas en el cuerpo; se requieren
en menor cantidades que los macronutrientes. Los nutrientes se en-
cuenfran en determinados alimentos y poseen una funcidén en nues-

fro cuerpo. "
N2V

R i ® 0
ij, @@ Q.
29
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Macronutrientes - Micronutrientes

Cada nutriente tiene sus
Carbohidratos Proteinas Vitaminas Minerales propi(]s funciones, de

forma que la alimenta-

/ w ﬂ@;\ ;  cién debe ser comple-
P = o o, ? ' | T% . tayequilibrada. Unos
s/% A proporcionan calor y
Proporcionan la Forman las Regulan los energia, otros regulan
energia necesaria estructuras de los procesos metabolicos
para las distintos 6rganos y funciones del los procesos corporales y
funciones vitales. y tejidos. organisme: ofros aportan estructura
i ‘ ‘ para el crecimiento del
Energéticos Plasticos Reguladores organismo.
Creatlwdad :

B. Juguemos bingo nutricional

Presta atencidn a las indicaciones de
tu docente, para poder realizar la sigui-
ente actividad. Si quieres este

. . juego imprimible
Materiales: puedes acceder a
* Botones, piedras, frijoles o ruedas de papel bond negro recorta- EEKSSRICINICFIERIE

das, del tamafio de una moneda de cinco centavos. codigo QR.
* Un cartdn de bingo nutricional.

Procedimiento:

1. Se jugard en parejas, el lider (docente) debe sacar una imagen,
describirla y mostrarla.

2. Conforme se van ensenando las imdagenes al azar, los jugadores
deben colocar las fichas en las coincidentes de su carton.

3. Se dard una recompensa para cada primera combinacion que
se forme diciendo en voz alta BINGO NUTRICIONAL.

4. Cada pareja de jugadores solo puede ganar una recompensa.

jAsi se jugard!

aln wke
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Gana los Combinacion 1 Combinacion 2

que saquen
las posibles
combinaciones.
Lo hards muy bien.

5. Registra en el cuaderno de trabagjo, el tipo de combina- ':’é
: cion obtenida y alimentos que lograste marcar.
| cacion'
C. Investiguemos el tipo de nutriente '1°;’

Selecciona un

alimento de los . . .. .
que elegiste en el De los alimentos que marcaste en el bingo nutricional, elige 3 y cla-

numeral anterior y sifica qué tipo de nutriente es. Utiliza la interaccion o investiga gpara
presenta. qué sirve? Llena los datos en fu cuaderno de frabajo. Eiemplo:

@ Alimento/Dibujo | Tipo de nutriente

\, . e Para el buen funcionamiento
Macronutriente . .
del sistema nervioso.
Grasas .
Aguacate * Baqja el colesterol.

El beneficio de los nutrientes en los alimentos que consumimos.

Zanahoria alimento natural

)

D. Divulguemos los beneficios
d e I os nu.l.rieni.es 3Cudl es su aporte nutricional?

La vitamina A, también se le conoce
como retinol, la cual ayuda a
promover el buen funcionamiento de
la retina en nuestro ojo, misma que

sQué tipo de alimento es: natu- D8 ¥AEi e Mar Tl t
ral o preparado? 3Qué tipo de
nutriente es? 3Cudl es su aporte

nutricional? y un plafillo curioso X ~— A A
. e L > 5
de ese O“menfo, I l;’;llf\;za:sge zanahoria !

5Qué tipo de nutriente es? La zanahoria
es clasificada como MICRONUTRIENTE,
porque es rica en vifamina A.

viTaMINA




Qoo
—/Q _____ } La importancia del valor nutritivo de los alimentos

Inda acion !

________________

Los alimentos a través de los diferentes nutrientes que aportan a nues-
tro cuerpo nos hacen sanos y fuertes, pero no todos los alimentos
aportan una misma cantidad de energia, que necesitamos para rea-
lizar las actividades diarias.

! Hagamos
el siguiente
experimento.

----------- A. La energia de los alimentos
Procedimiento 1: construye un mechero

Materiales:

Bote de alimento de bebé.
Desarmador.

Mecha o tela de algodon.
* Alcohol etanol.

* Fosforos.

* 3 vasos de vidrio resistente.
e Termdmetro.

* 20 ml de agua.

* Alimentos.

* Pinza.

Sigue el siguiente esquema:

Procedimiento 2: arma el siguiente dispositivo calorimetro 20

trabajo.

1. Mide la temperatura 2. Enciende el mechero, 3. m’gleé%;?énlgfrggl#gg ol ¢
del agua. Esta serd la con la pinza acerca el en fu cuaderno de A
temperatura inicial. alimento a la llama. - PR
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Bien, ahora
que tengo las
temperatura
inicial y final,
¢qué hago
O — con ellas?
S
&
& rm
* Fijate
% s Debes saber que con el experimento anterior

anm podemos calcular la cantidad de energia que
aportan los alimentos expresada en kilocalorias.
Aungue a menudo
decimos calorias (cal),
lo correcto es llamarlas
kilocalorias (kcal), pues
son las cantidades que
consumimos y gastamos

La mayoria de alimentos estan etiquetados y
podemos ver su aporte energético indicado en
kilocalorias por cada 100 gramos o por porcion.

¢Coémo se puede calcular las kilocalorias de los
alimentos con los que experimentamos?

a diario.
Ejemplo:
Calculando el valor energético de una papa frita, se fuvo
& una temperatura inicial de 27 °C, al exponerlo a la llama y
Notaci f': transferirlo para calentar el agua se tiene un aumento de la
temperatura o temperatura final de 57 °C.
1 kcal = 1000 cal e

Representa la energia
térmica necesaria para
incrementar la tempera-
tura de un kilogramo de
agua en un grado Cel-
sius a una presién normal
de una atmodsfera.

Los mililitros de agua son
iguales a los gramos de
agua.
1 mlagua = 1 g de agua
5 ml agua = 5 g de agua
Esto porque la densidad
del agua a 20 °C es
aproximadamente:
1kg/L=1g/ ml

m=20g

c = 0.001 kcal/g °C
T= (Tﬂnol - Tiniciol)

AT = (57 °C — 27 °C)

AT =30°C

Sustituimos en la ecuacion:

Q=mXxc X AT

= (20 g)(0.001 kcal/g °C)(30 °C)

Veamos las unidades:

(d) (keal/d °C) (°L)

Q = 0.6 kcal

o

Revisemos que datos tenemos:

Para dar respuesta a la
pregunta anterior utilizaremos

la ecuacion de Calor
especifico.
Q=m x c x AT

Experimentalmente  una
papa frita aporta 0.6 kcal.
Multiplica los 0.6 kcal por el
nUumero de fritura que trae
la bolsa, ese es el aporte
energético. Existe cierta
cantidad de kilocalorias
que se deben de ingerir a
diario, gserd que los alimen-
tos advierten sobre su valor
nutricional?



B. jCudnta energia necesitamos de los alimentos!

Informacion nutricional
Tamafio de la porcion 1/4 de taza (113 g)
Procedimiento 1: Porciones por envase 8
.o~ « . . Canti por porcion
1. Observa la vineta nutfricional de algunos alimentos em- | 0 owiorias o os grasss 2
pacados como jugos, gaseosas, boquitas, pan, leche 7 do valor diaio *
Grasas totales 2 g 3%
con Chocol(]‘l'e_ Grasas saturadas 1.5 g 7%
. . e .. Grasas insaturadas 0 g
2. Esta esla apariencia de la vineta nutricional ———————> | Colesterol 10mg %
. . . Sodio 450 19%
3. Registra en tu cuaderno de trabajo las kilocalo- gi Total de carbohidratos i o
rias que te aportan estos alimentos. s
4. ldentifica el alimento que aporta mds energia al Proteina 169
Vitamina A 0% . Vitamina C 0%
cu erpo * Calcio 8% . Hierro 0.5%

—_

Procedimiento 2 st
. Revisa o investiga la vineta nutricional de algunos alimen- ml N <> .
. ) otacig n:
tos en casa, por ejemplo, papaya, sandia, ayote, toma- ) -
te, pollo, tortilla, cereales, galletas. calorias ~ cal

. . . . kilocalorias — kcal
2. Registra en tu cuaderno de trabajo las kilocalorias  f P- .
. 21 kilojoule — kJ
que te aportan los alimentos. Towfe = ]
3. ldentifica el alimento que aporta mdas energia al cuerpo.
Incorrecto
INGESTAS DIARIAS RECOMENDADAS DE ENERGIA Y NUTRIENTES Calorias — Cal

] g o e e v e M

¢°'P°fa' il Kilojoule — KJ
Ambos Sexos
0-6 meses 6.0 525 162 400 O 11 375 25 80 .
6-11meses 89 710 196 400 9 08 400 30 80 . jO al

B . 4
1-3 afos 121 1025 193 500 6 83 400 30 160 .
4-6 afos 182 1350 272 600 6 103 450 30 200 ‘s -@ @ dato._,
7-9 afos 252 1700 367 700 9 113 500 35 300
1 kcal = 1 000 cal

10-18afos 467 2000 560 1300 14/32 155 600 40 400 1k =1000J
[ | koal = 4184
10-18aflos  49.7 2400 575 1300 17 192 600 40 400
19-65aflos 550 2050 550 1000 29/11 9.8 500 45 400
Embarazadas +278 460 1200 Alto 150 800 55 600
Lactantes +450  +175 1000 15 163 850 70 500
65 0 + anos 1850 550 1300 11 98 600 45 400
19-65 aflos 65 2600 650 1000 14 140 600 45 400 '
65 0 + anos 2150 650 1300 14 140 600 45 400 k.J
Dependiendo de la edad y la masa corporal de la persona, es como (/‘_

debe ingerir las kilocalorias diarias en su alimentacion.

——



El cuerpo humano
es una maquina
biologica, el
gasto energético
diario se lleva
a cabo por 3
componentes
importantes.

______________

° ° p'
C. Investiguemos si comemos saludable @

Procedimiento:

1. Ahora escribe en tu cuaderno de frabajo un ejemplo de refrigerio
que tipicamente ingieres, haz el conteo de las kilocalorias que te
aporta.

2. Propone un refrigerio que te aporte 200 kcal.

3. Y responde segun tu criterio.

a. 5Cudnta actividad fisica crees que debes de realizar para que-
mar las kilocalorias del tipico refrigerio y cudnta para quemar
200 kcal?

Componente 1 (Metabolismo basal): la energia necesaria para man-
tener las funciones vitales del organismo como: circulacion sangui-
neaq, respiracion, en los ninos también incluye el costo energético del
crecimiento.

Componente 2 (Termogénesis): la energia necesaria para llevar a
cabo los procesos de digestion, absorcion, metabolismo y almacena-
miento de nutrientes.

Componente 3 (Actividad fisica): la energia gastada a lo largo del dia
realizando trabajo y actividad fisica.

Cada persona necesita diferente cantidad de energia, por ejemplo,
un atleta o lenador que entrena o frabaja varias horas al dia debe
ingerir mds alimento que una persona que trabaja en oficina que ha-
bitualmente tiene una vida sedentaria.

Actividades que se realizan y su respectivo gasto energético:

Actividad Kcal gastadas

( 1 hora de sueno 76 kcal A
1 hora viendo la television o charlando 118 kcal
1 hora de paseo en el parque 160 kcal
1 hora manejando un carro 181 kcal
1 hora jugando baloncesto 458 kcal
1 hora montando bicicleta 504 kcal
1 hora subiendo un cerro 617 kcal
1 hora nadando 727 kcal
L 1 hora cuidando el jardin 361 kcal )




D. Energia del alimento
Descubre quién es

Procedimiento: mds saludable.

1. Ahora debes exponer a tu docente y demds es-
tudiantes, el contenido energético del tipico re-
frigerio con respecto al refrigerio de 200 kcal.

2. Con la tabla de actividades escoge una vy veri-
fica cudnta actividad debes hacer para lograr
gastar esas kcal.

aln ke
LA ENERGIA QUE NECESITAMOS DE LOS ALIMENTOS

Tipico refrigerio Refrigerio de 200 kcal

( )
T"‘J
CHIPS
79 kcal 111 kcal
P
1 bolsa maiz 1 refresco de
inflado con tamarindo ;
queso (]4 g) (250 ml) ENERGIA BALANCEADA
%\ El cuerpo necesita
ik kilocalorias para
tener energia.
139 kcall 55 kcal Consumir muchas
_ kilocalorias y no
1 Refresgo hacer ejercicio
envasado .
(330 m) 1 manzana fisico puede hacer

gue se aumente

de peso.
w ‘
252 kcal \\/ 34 kcal

1 taza medidora

1 pan dulce de sandia en
(62 g) trozos
Total 470 kcal Total 200 kcal
\ Y,

* Para poder gastar 470 kcal debo jugar aproximadamente 1 hora de

bdsquetbol. Ry
* Para poder gastar 200 kcal debo jugar aproximadamente 20 min de
bdsquetbol. ‘
Quiere decir que si consumo mdas calorias debo realizar mds actividad > N

fisica para gastarla.
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,Q ! ¢Queé tan saludable nos dalimentamos?
Indagacion '

___________ ' La variedad de alimentos empleados en la alimentacion refleja hasta
cierto punto la calidad nutricional de la dieta. Un solo alimento no
posee todos los nutrientes que el organismo necesita para crecer y

mantener una buena salud.

A. Clasifiqguemos nuestros alimentos

Haz un listado de alimentos que consumes y que

- crees que pertenecen a cada grupo, escribe- £p. N
: lo en tu cuaderno de trabagjo. 22

atn uike
Grupos alimenticios para la familia salvadorena

4 \
Cereales, granos y raices Ayudan a Ejemplos de preparaciones

Reponer la energia que gastas| Arroz: hervido, en sopa, frito,

al jugar, correr, saltar y realizar | €N I,eche.'
] PUPUSAS.
Recomendacion de consumo: | griioles: molidos, casamiento,

Consumir en cada fiempo de | pupusas.
comida, de 6 a 11 porciones |Platano: salcochado, frito,

al dia. empanadas.

Ayudan a Ejemplos de preparaciones
Crecer, forma huesos y dien- |Huevos: duros, revueltos, estre-
tes, reparar tejidos. llados.

Recomendacién de consumo: |Leche:liquida, en atoles, arroz
Consumir 1 porcion diaria. en leche.

Quesos: cuajada, requeson,
procesados, quesillo y ofras.

Ayudan a Ejemplos de preparaciones
Fortalecer la vista, sistema Verduras: Ensaladas, encurti-
inmune, forma huesos, evitan |dos, salsas, pures.
estrenimiento. Frutas: Ensalada, charamus-

Recomendacién de consumo: |Cas, refrescos.
Consumo diario 3 porciones
de vegetalesy 2 de fruta.




Rl Unicad (2
[ Aves, res, pescado, menudos | Ayudan a Ejemplos de preparaciones A
Formar hueso y dientes, repara |Asados, guisados, en sopas, en
tejidos, fortalece sistema inmu- [tortas y otras.
ne.
Recomendacién de consumo:
Consumir por lo menos 2 ve-
ces ala semana.

Ayudan a Ejemplos de preparaciones
Aportar energia, vitamina Ay  |Grasas: frituras, pupusas, ma-
D. yonesa, guacamol, chocola-
Recomendacién de consumo: ’re,,sorbe’re.

Consumo diario en poca Azucares: jaleas, refrescos,
cantidad. chocolates, sorbetes, dulces.

B. La ruleta de la salud

Procedimiento:

1. Tu docente ftirard por primera vez la ruletq,
donde la flecha senale, asi serd el color de la
tarjeta que se elegird, también seleccionard
quién contestard la pregunta.

2. Si contestas de manera correcta, te dard una

insignia. \ En este codigo QR
3. El siguiente giro, le corresponde al Ultimo es- pOdréS‘deSCOrgOr
tudiante que respondid la pregunta, asi hasta > el juego.

que se acaben las tarjetas.
4. Los alumnos que han respondido correctamen-
te recibirdn un incentivo.

C. El plato de comida

Procedimiento:
1. Escribe en tu cuaderno de trabajo lo que comiste, en los 3 @
tiempos de comida vy refrigerios, en casa como en la escuela. 2
2. En pareja analicen, si consumieron uno de cada grupo de alimento. oha b
3. Comparen con el menu variado e identidiquen si comen saludable.
Semana 8 n
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PLATO SALUDABLE

Alimentarse
de manera
balanceada
asegura un
crecimiento
adecuado

durante la ninez
y adolescencia.
También reduce
las enfermedades
nutricionales.

Tiempo comida Ejemplo de menu variado

3 cucharadas de frijoles guisados (tomate, chile, cebollin, etc).
1 onza de queso fresco o cuajada o requeson.

1 huevo estrellado con salsa de tomate.

1 tortilla o pan.

1 taza de atol de maiz.

Desayuno

1 fruta de temporada: naranja, guineo, mandarina, mango, etc.
Tortitas de espinaca o mora con queso.

Ensalada fresca: tomate, pepino, rébano, cilantro, etc.

1 tortilla.

Un vaso de limonada.

Refrigerio

3 cucharadas de arroz con vegetales (tomate, zanahoria, ejote).
3 cucharadas de ejotes con huevo.
Cuagjada o queso.

1 fortilla.

1 taza de atol o leche.

Almuerzo

Refrigerio Un pan francés con frijoles y cuajada.

Cena 3 cucharadas de casamiento.

D. Propuestas de plato de saludable

Procedimiento:
1. Ahora en tu cuaderno de frabagjo, recorta las opciones de

p.
alimento. 25

2. Haz una propuesta de plato saludable, que contenga
por lo menos un alimento de cada grupo.

La alimentacion es una parte fundamental para el ser humano. El
pan, cereales y granos enteros son alimentos que forman una parte
importante del plato del buen comer.

El plato saludable es una guia para tener una buena alimentacion,
si se sigue al pie de la letra esta guia alimentaria los beneficios para
el cuerpo vy la salud serdn muchos, como lograr un equilibrio ener-
gético de acuerdo con tus necesidades, es decir un balance entre
la energia que quieres y la energia que gastas.

Oftro beneficio importante es que ayuda a elegir
las comidas de cada dia, previene el sobrepeso
y la obesidad, asegura una ingesta adecuada
de carbohidratos, proteinas, grasas buenas y mi-
nerales.

Utiliza tu dispositivo y observa cémo es un
plato saludable.




______________________

Entre las acciones de una alimentacion saludable se deben tener muy
en cuenta estas 5 claves, para el consumo seguro de alimentos y asi
prevenir enfermedades gastrointestinales.

1. Utilice agua y alimentos seguros para su consumo
Obtener agua segura a tfravés de métodos como hervir, usar cloro,
para lavar frutas y vegetales; asi como para preparar los alimentos,
de igual manera utilizarla para el lavado de manos y dientes.

2. Practicar la limpieza
Utilizar agua segura vy jabdn para lavarse las manos, antes y des-
pués de comer, para preparar los alimentos, después de ir al servi-
cio sanitario. También lavar las dreas y utensilios antes y después de
preparar los alimentos, mantener los alimentos tapados y hacer un
buen control de plagas (moscas, cucarachas, ratones).

3. Separar carnes, pollo y pescado crudos del resto de los alimentos
Separar siempre los alimentos crudos (especialmente las carnes,
aves y mariscos), de los alimentos cocidos, asi mismo separar ali-
mentos frescos de alimentos viejos, resguardar los alimentos en reci-
pientes limpios y taparlos. Utilizar utensilios diferentes para preparar
alimentos crudos y cocidos o lavarlos antes de usarlo con otro ali-
menfto.

4. Cocinar bien los alimentos

En el caso de las carnes de res, cerdo, pollo, pescado y otras, co- 7\
cinar hasta que la parte interna no se vea rosada. Cuando se re- Q&D
caliente la comida hacerlo hasta ebullicidon por lo menos 5 minutos

antes de servirla. L0

5. Mantenga los alimentos a temperaturas seguras
Bien frios o calientes, no dejar los alimentos cocidos a temperatura
ambiente por mas de 2 horas, servir los alimentos bien calientes,
mantener la leche, el queso, carne, pollo, pescado y otras carnes
en refrigeracion.
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1 Las medidas del cuerpo humano
/Q Indagacion !

___________ ' El cuerpo humano estd en continuo crecimiento y adaptacion, hasta
lograr la edad adulta, si fienes hermanos o hermanas menores, debes
saber que alguna vez tuviste su edad, pero no necesariomente su ta-

mano y complexion fisica.

La complexion fisica es el conjunto de caracteres o rasgos que confi-
guran la estructura corporal de un individuo.

Pero, serd que, zhabrd ninos de mi edad que son mds bajos o altos,
mas corpulentos o delgados?, 3a qué se deben esas diferencias?,
stendrd que ver con la forma que nos alimentamos?

p.
b e A. Trata de responder la siguiente pregunta \2¢

a. 5Como podrias medir a un estudiante de tu clase, para determinar
si es mds bajo o alto?

b. sComo realizarias las medidas para saber si un estudiante es mds
corpulento o delgado?

__________________

E% .Creatividad :

1
1

----------- B. Aprendamos a medir el cuerpo humano
Para la siguiente

Materiales:
actividad

necesitards e Cartulina. * Borrador. * Tiera.
los siguientes * Regla de un metro. ® Plumones * Cartén grueso. .,
materiales. * Ldpiz permanentes.

N
I=}

@
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Procedimiento 1: Medida de altura

1. Si no tienes cinta métrica de unos 2 metros como minimo,
debes elaborar una.

2. Reunanse en grupos y utilizando un metro como referencia,
replica 2 metros consecutivos en la cartulina, marcado de 0
a 200 cm.

3. Una vez lista la cinta métrica, pégala en la pared, desde
el piso a manera de formar un dngulo de 90 grados con el
piso.

4. Con el cartéon elaboren un tridngulo rectangulo, que servird
de estadimetro, para tomar el dato correctamente.
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5. Cada miembro del grupo deberd ser medido y el resto de los miem-
bros deberdn registrar las medidas en su cuaderno de trabajo.

6. Antes de iniciar la medicidn deben quitarse los zapatos y quitar
cualqguier objeto, como gorras, monos, peinados altos, ya que pue-
den interferir con la medicion.

7. La talla se mide de pie en posicion firme. La cabeza, espalda,
gluteos, pantorrillas y talones deben estar pegados a la pared.

8. Con el tridngulo rectdngulo debe colocarse en la cabeza a modo
de formar un dngulo de 90 grados.

9. Pararealizar las medidas de manera correcta deben seguir las ins-
trucciones como se muestran en la imagen siguiente y regis-
trar los datos en tu cuaderno de trabagjo.

Postura correcta
para la medicién

no si
de talla
900
~ '~
o &8 e &N

>

Hombros
relajados.

Brazos a

los lados. no si

Piernas

estiradas
y rodillas
juntas.

Pies planos.

A -

p.

Procedimiento 2: Medida de masa corporal @

1. Entre los miembros del saldn de clases pueden conseguir una bds-
cula, si no hay en el laboratorio.

2. Cada miembro del grupo deberd ser medido y el resto de los
miembros deberdn tomar las medidas.

3. Parainiciar midiendo la masa corporal, se utilizard la bdscula, esta
se debe colocar en una superficie plana y firme, debe marcar
ceros (0.0).

4. Antes de subir a la bdscula, verifica que no guardes objetos en tus
bolsillos y quitate los zapatos. Los pies no deben salir de la superfi-
cie de la bdscula.

5. Cada estudiante que se va a pesar debe pararse en la parte cen-
tral de la bdscula en posicion firme, es decir, totalmente derecho
y mirando al frente.

6. Oftro estudiante debe ver lo que marca la bdscula en kilogramos,
hacer el registro del dato.

p.
26

Posicion de la cabeza

# /e

Cuidado con el cabello

no

Postura correcta
de masa corporal

Posicion de firmes

Mirada al
frente.

Manos en los
costados.

Bascula.

G
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7. Vigila que tus companeros no se recarguen o sujeten sobre algun
objeto.
8. Ningun estudiante debe moverse para que la bdscula nos dé un

dato exacto.

La antropometria es una técnica que permite conocer el patrén de
crecimiento propio de cada individuo, evaluar su estado de salud y

W nutricion, detectar alteraciones, predecir su desempeno, salud y posi-
bilidades de supervivencia.
Se mide la altura porque refleja el crecimiento lineal del individuo y su
déficit se relaciona con el efecto acumulado de desnutricion crénica.
La masa corporal del individuo puede poner de manifiesto la desnutri-
cion y permite detectar sila padecen.
El indice de Masa Corporal (IMC) refleja la relacién entre la masa corpo-
raly la altura de acuerdo a la edad para conocer su estado nutricional.

&
* Fijate A

L )
‘2

En el diario vivir se habla
sobre el peso de un indi-
viduo, pero lo correcto
es la masa corporal del
individuo.

Ya que el concepto
«peson no tiene nada
que ver con medidas
antropogénicas.

Aungue se manejard el
concepto de sobrepe-
so refiriéndose a mayor
masa corporal del indi-
viduo.

Toma de la masa corporal

Es una medicidon muy sensible en la que

se detectan variaciones agudas en in-

tervalos cortos, la masa corporal total la
o, conforma el agua, musculos, huesos vy
o grasa de todo nuestro cuerpo.

Elinstrumento que se utiliza para medir es
la bdscula, puede ser digital o andloga.
Se anotard el peso en Kilogramos con
un decimal; por ejemplo: 42.3 kg.

Toma altura

Se utiliza una cinta graduada en centimetros.
Se anotard la altura en metros y centimetros;
por ejemplo: 1.56 m.

Cdlculo del indice de masa corporal

El indice de masa corporal (IMC) es un in-
dicador utilizado para determinar si un indi-
viduo tiene una masa normal, baja, o tiene
obesidad. El IMC se calcula dividiendo la
masa corporal en kilogramos (kg) entre la es-
tatura en metros (m) al cuadrado.

IMC = X9
m2



Por ejemplo, si una persona fiene una
masa corporal de 50 kg y mide 1.50 m de
altura, su IMC es:

(1.5 m)?

Para expresar el 1.5 al cuadrado debes
multiplicar este valor por el mismo.

MC = 90Kg
(1.5m X 1.5m)
IMC = 20Kg
2.25m?
IMC =22 kK9
m2

Baja masa corporal

Sila persona tiene un IMC = 22, este valor
la clasifica dentro del grupo conun IMC o
estado nutricional normal.

Categoria de IMC (kg/m?)
masa corporal

4 \
Baja masa corporal Menos de 18.5
Masa corporal 18.5-24.9
normal
Sobrepeso 25.0-29.9
Obesidad 30 y mayor
. J

Masa corporal normal

Para realizar estudios
mdas a fondo sobre

Sobrepeso v Obesidad

antropometria, observa
las mediciones basicas.

ANTROPOMETRIA

Es el estudio de
las dimensiones y
medidas humanas,
con el propdsito

de valorar los
cambios fisicos a lo
largo de su vida.
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Qg Comunicacion!
)

______________________

: El sobrepeso y la obesidad son ofras formas de malnutricion; en am-
bas la masa corporal es «demasiado altay en relacion con la estatura
de la persona.

Las personas con sobrepeso u obesidad tienen un mayor riesgo de
desarrollar enfermedades cardiacas, hipertension e infartos, diabe-
tes, ciertos tipos de cdncer y enfermedades de la vesicula (cdlculos).

La obesidad abdominal, es decir cuando las personas tienen una
gran cantidad de grasa acumulada alrededor de la cintura, aumen-
ta el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares.

Se gana peso cuando se recibe mds energia de los alimentos de la que se gasta. Esto
generalmente ocurre cuando los hdbitos de vida (y de trabajo) no incorporan mucha
actividad fisica y la alimentacion contiene grandes cantfidades de alimentos ricos en
energia, tales como grasas, aceites, azucar y cereales refinados.

C. Habitos que mejoran la salud

Investiga 5 formas de alcanzar una masa corporal normal, es decir saludable y brinda
una pequena presentacion a tus companeros, expresa qué hdbito quieres cambiar
para mejorar tu salud.

Aliméntate bien Ejercitate Reduce el tiempo viendo la pantalla

Ten cuidado con las porciones No te saltes ningin ®
tiempo de comida Rar

LN



ALIMENTACION SALUDABLE
0 No te olvides del

desayunoy la cena

e Mastica despacio
los alimentos

Ingiere alimento por la mafana
para la energia necesaria y cena
ligero para no alterar el suefio.

Consume productos
lacteos o derivados

para estar saciado.

Fuente de proteinas,
calcio, vitamina D y
vitaminas del grupo B.

&

@

-

ﬁif q%c’.

Consume pescado,
al menos 2 veces por
semana

La carne blanca es mejor
que la roja. Gran aporte de
vitaminas, minerales y
kilocalorias.

Contiene Omega-3 que
controla la presién arterial,
proteinas y aporte calérico
bajo. vitaminas y minerales.

o [10)

Practica ejercicio

Camina al menos 3 -4
veces por semana, Ccomo
minimo 30 minutos.

Para mejor digestion y

Utiliza el aceite de oliva
como grasa principal

Consume carne con
poco aporte graso

e Consume frutas y \”
verduras

Nos hidratan, nos aportan fibra
y vitaminas. Son antioxidantes
y sobre todo cardio saludable.

Disminuye el cancer, el
deteriodo, controla la presién
arterial y es antioxidante.

iBebe mucha agua!
1.5-2L

Recuerda que refrescos y
gaseosas tienen mucha
azucar y kilocalorias.

Consume diariamente cereales
especialmente integrales y

Tienen alto valor nutritivo y vitaminas <
y minerales, fibray poca grasa. Los

integrales tienen en mayor cantidad.

<y Recuerda hacer las 5 comidas diarias.
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,Q : Aprendo a producir dlimentos

i La produccidon de alimentos es una actividad muy importante para

la sociedad, ya que ninguna persona puede sobrevivir sin comida. En

esta leccion aprenderds sobre el origen de tus alimentos. 27

AN

a. ;Te has preguntado de dénde vienen tus alimentos?

u
F ljate s Seguro piensas que vienen dg las compras que realizan tus
padres en el mercado o en diversas tiendas, pero...

u
o,

an

La seguridad alimentaria
es la disponibilidad de
alimentos en cantidad
suficiente y de forma es-
table que existe en una

localidad. ReuUnete con otros companeros y analicen
» ! esas preguntas, luego escribe las respuestas

c. {Qué pasaria si las tiendas se quedaran sin
alimentos que vender?

de cada uno en el cuaderno de trabajo.




Como lo han podido deducir, los alimentos provienen de las plantas
y de los animales; y hay personas que se dedican a producirlos. Estas
personas se llaman agricultores.

'&e‘;' W w

No se necesita
una gran
tecnologia para
___________ cultivar tus propios
alimentos. Observa
cuidadosamente
las formas de
cultivo que
——————————— emplean las

Para reconocer las plantas que sirven como alimento, aprovechare- personas y los

. . , . tipos de plantas
mos el conocimiento popular, es decir, qué nos dicen las personas de que fienen
nuestra escuela o comunidad.

_________________

A. Usos de las plantas

Materiales:

* Cuaderno de clases o de dibujo.
* Ldpizy lapices de colores. —
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Procedimiento:

1.

Realiza unrecorrido en tu casa, centro educativo o comunidad y
consulta con los adultos que tengan plantas y preguntales para
qué le sirven.

Anota los nombres de las plantas que sirvan como alimen-

to 0 que se usen para cocinary las que sirvan como medi- @
cina. Completa el cuadro que se muestra en tu cuaderno

de frabagjo.

Elabora dibujos de las plantas alimenticias y colorea.

Orégano Romero

Hierbabuena

Ahora, ya conoces una diversidad de plantas que puedes utilizar como
alimentos y ofras para usos medicinales.

Como pudiste observar, la manera en como se desarrollan las plantas es
variada y las personas las cultivan de manera diferente. Esto depende del
tipo de cultivo que se desarrolle y de la cantidad de plantas que hay en
una fraccion de terreno. Cuando se desarrolla un cultivo en la ciudad se
llama huerto urbano.



B. Elabora tu propio huerto urbano

Probablemente en tu centro educativo existe un huerto escolar; si es asi,
puedes aprovechar para observar y practicar formas para cultivar dife-
rentes especies de plantas. Trata de tener una planta similar en tu casa.

Si no tienen huerto escolar en tu centro educativo, te ensenaré algunas
técnicas que son importantes para implementar un huerto ya sea en tu casa

o comunidad. Y tal vez luego quieras hacerlo en el centro educativo con
tus companeros.

Procedimiento:
Puedes trabajar una o varias de las siguientes técnicas de cultivo,
segun la disponibilidad de recursos que se tenga.

1.

Preparacion de la tierra

La tierra donde se cultivardn las plantas debe ser fértil. En nuestro
pais, un indicador de tierra fértil es la tierra negra. Busca un reci-
piente donde puedas depositar un poco de esta tierra, asegurate
de refirar insectos, rocas o materiales extranos que pueda tener.

Siembra de semillas o trasplante

Si tienes semillas debes hacer pequenos agujeros en la tierra y
depositarlas alli, luego cubrir con tierra. Si tienes pequenas plantas
o plantines, hacer un agujero del tamano de la maceta o bolsa
y colocar en la tierra. Tapar y apretar un poco el suelo alrededor
de la planta para que quede firme.

Limpiar y aporcar

Una vez sembrada la planta, es necesario que esté libre de ma-
lezas que puedan competir por nutrientes y luz solar, lo cual debi-
litaria nuestra planta. Las malezas se cortan o se extraen y luego,
se agrega suficiente tierra alrededor del fronco de nuestra plan-
ta, esto se llama aporcar.

Cuidados varios

Las plantas sembradas deben observarse frecuentemente. Si ves
las hojas caidas probablemente falte agua o haya un exceso,
debes verificar el suelo y controlar la humedad. Siempre obser-
va sus hojas para ver si hay algun insecto que pueda danarlas y
retiralo hacia otra zona verde. Para nutrir las plantas puedes usar
composta. La cual aprenderds a realizar en la siguiente leccion.
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EL TRANSPLANTE

Es una técnica
que brinda la
oportunidad a la
planta de crecer
adecuadamente.
El proceso es
delicado pues se
debe evitar danar
a las raices.

___________

Impacto de la agricultura

Como lo has visto, la agricultura es muy importante ya
que es la base de la alimentaciéon de las personas.

Sin embargo, la sobrepoblacion mundial exige que se

produzcan cada vez mads alimentos, para lo cual se
necesita que la agricultura sea mas eficiente y a veces se
usan productos quimicos que afectan el ambiente.

La agricultura tradicional genera un alto impacto y
produce gases que aumentan el efecto invernadero,
es por esta razdn que debe buscarse técnicas don-
de se aprovechen de mejor manera los recursos de
la naturaleza. Un ejemplo de esto es la diversificacion

agricola y la agroecologia.

La diversificacion agricola

o,l@ @dato.__ se logra cuando se incluyen

El uso de agroquimic
en los cultivos es una

varios tipos de cultivos, inclu-
0s so crianza de animales, para
complementar la produc-

practica que causa da- cion de alimentos.
Nnos a los seres vivos y al

ambiente.

La agroecologia busca dis-
minuir el uso de insumos ex-
ternos a un lugar y de sustan-
cias sintéticas.




Qoo
"""""" 1 ¢De donde vienen mis alimentos? Me
£ Indagacion

Como sabes, la agricultura es la actividad que produce los alimentos

qgue consumimos. Personas de muchos lugares se dedican a esta ac-
tividad y los alimentos producidos son diferentes en cada uno de los
paises. A veces podemos consumir productos que vienen de distintas @
partes del mundo. 27

y productos empacados).

é. Revisa, en los productos empacados, su pais de origen.

7. Completa la tabla presentada en el cuaderno de frabajo.

Investiguemos un poco mas:
5. Pregunta a una persona adulta de qué pais cree que viene cada o A@
alimento, siempre conservando la clasificacion definida (frutas, vegetales -
wha__ nle

Conoce la cadena de suministro
Seguramente encontraste alimentos que vienen de otros
paises. Estos alimentos llegan por medio de una cadena de

-
suministro, que es el conjunto de actividades, instalaciones y :. Fl'jate s
medios de distribucidn necesarios para que un producto se '0,.

ponga a la venta y llegue al consumidor. Mientras mads lejos

esté el origen del producto, mds eslabones tiene esta cade- Algunos alimentos vie-
na, es decir, tiene mds pasos para llegar al consumidor. nen de lugares fan lejo-

nos que son fransporta-

1. Selecciona dos alimentos: uno que venga del mercado X
dos en barcos por varios

y el ofro que sea de ofro pais. En fu cuaderno de frabajo )
. , dias o meses.

realiza un esquema de coOmo crees que llegaron (p. ||

hasta tu casa, contesta las siguientes preguntas: 29 :

a. 3Qué medios de transporte se utilizaron?2

L. gPor cudntos paises crees que pasd?

c. 3Cudnto tiempo crees que se tardd desde que se pro-
dujo el alimento hasta llegar a tu casa?
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(Y X}
Como pudiste observar, mientras mds lejos sea el lugar de don-
o . : . .
N e de viene un alimento mads largo es la cadena de suministro.
¢ Fijate

L )
‘an

Todo este proceso tiene algunas ventajas:

Una desventaja de lar-
gas cadenas de suminis-
tro es el alto uso de em-
paques donde vienen
los productos, algunos
no son reciclables, esto
provoca contaminacion
por desechos sélidos.

Podemos conocer alimentos Hay muchas fuentes de em-
de otras partes del mundo y pleo en toda la cadena y en
tenerlos disponibles durante varios paises por donde pa-
todo el ano. san los productos.

Pero también existen desventajas, como el alto uso de ma-
teriales de empaque y el uso de preservantes quimicos en los
alimentos, lo cual ocasiona danos a la salud.

Comprobemos las ventajas y desventajas de las cadenas de suminis-
tro con el siguiente experimento. Utilizando los dos ejemplos de cade-
na que se realizaron en la seccidon anterior realizards lo siguiente:

A. Cadena de suministro @

Materiales:

* Mitades de hojas de papel bond o cuadros de cartulina para ha-
cer rotulos.
* Plumones o marcadores.

Procedimiento:

1. En grupos, unos trabajardn con el ejemplo de cadena de suminis-
tro para un alimento local (del mercado) y otros grupos para un
alimento importado. Elaborardn rétulos con el nombre del alimen-
to seleccionado.




(J X
2. Cada grupo asignard a dos personas en cada eslabdn de la ca- Me
denay estas dos personas enlistardn lo que creen que se necesita
para desempenar la actividad de ese eslabdn (materiales, dine-
ro, recursos, salarios) y asignard un valor econdmico. Otros com-
paneros del grupo pueden apoyar.
3. Cada eslaboén elaborard un rétulo con los recursos necesarios.

4. Anota en tu cuaderno de trabagjo. (p. i'
30

Grupo 1. Alimento del mercado local

1. Contar cudntos eslabones estdn involucrados en el proceso.

2. Sumar los recursos o valores que cada pareja considerd que utili-
zaria para realizar su funcion.

3. Asignarle ese precio al producto y escribirlo en un cartel.

Grupo 2. Alimento importado
1. Realizar el mismo procedimiento de cuantificar eslabones y los
costos y colocar precio al producto.

Discutir sobre la comparacion de precios y sobre las ventajas y desventajas
que se han mencionado anteriormente. Anota las principales observaciones
y conclusiones en el cuadro mostrado en tu cuaderno de trabajo.

En la actualidad el mundo se encuentra globalizado. Esto quiere
decir que podemos tener acceso a cosas de casi cualquier parte
del planeta porque los paises estdn comunicados entre ellos y co-
mercializan objetos, mercaderia, alimentos, entre otros.

B. Los alimentos exdticos son comunes actualmente

iCompruébalo! Realiza una encuesta a fres personas adultas. Haz
las siguientes preguntas:

a. 3Conoce algunos alimentos extranjerose Si No 'FRUTAS EXOTICAS
b. Mencione al menos cinco ejemplos.

c. sDénde puede comprar estos alimentos? Quiere decir que

provienen de ofras
regiones. Conoce
el meldn kiwano,

Completa esta encuesta en el cuadro presentado en el cua- (p.

derno de tfrabagjo. Luego, compara tus resultados con el de 30 un fruto muy raro
tus companeros y escriban en el cuaderno los que encontra- en el pais. Traerlo
ron que se repiten mas. acd exige una

Anota los nombres de los alimentos mds raros y realiza un dibujo del larga cadena de

suministros.
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Probablemente alguien alun tenga dudas sobre la influencia que tiene
la globalizacion con respecto a nuestros gustos y alimentos. Para tener
una idea de esto, trabajaremos en el siguiente experimento.

C. La globalizacién y el gusto por la comida

Materiales:

* Cuaderno y lapiz.

Procedimiento:
En el grupo, cada uno contestard las siguientes preguntas:
a. sHas comido comida china?
b. s3Alguna vez probaste el sushi¢
c. sSabes qué es el alimento llamado gallo pinto?
d. gYa probaste los tacos?
e. sConoces qué es el curry?e

Finalmente, escriban si han probado comida de otro pais, anoten cudl
es el nombre de la comida y del pais. Platiquen sobre los sabores, cudl
les gusta y cudl no. Socializa cudl es tu comida extranjera favorita.

______________________

‘0
I3
3
S
o
8
S.

Ahora que has aprendido sobre el origen de los alimentos conocerds
una manera creativa de representar los resultados.

Vamos a elaborar un grafico con los ejemplos de comidas extranjeras
gue vimos en la seccidon anterior. Lo haremos de la siguiente manera:

Comidas que
conocen

Comida china Si Si No
Sushi Si No Si
Gallo pinto No Si No
Tacos Si Si Si
Curry No No No

- y,




1. Cada columna la nombraremos con el alimento

2. Colorear la cantidad de cuadros que indican cuantas personas

conocen el adlimento. De esta manera:

Comida| Sushi Gallo Tacos Curry

Recuerda que debes agregar mds cuadritos de acuerdo con la canti-

dad de personas a quienes hayas preguntado.

También puedes hacer grdficos de este tipo para comparar: <

a. Cudntos alimentos de los que consumen vienen del mercado o

del supermercado.
b. Cudntos alimentos son de origen animal y vegetal.
c. Los que son locales y los extranjeros.

Comprar local ayuda al ambiente y a nuestra salud

Hasta ahora, aprendiste sobre la diversidad de alimentos y
su origen. Como has descubierto, mientras mas lejos venga
un alimento, hay mds recursos que se necesitan.

Estos recursos son extraidos del ambiente y muchas veces se
causa una gran contaminacion.

TU puedes ayudar a disminuir la cantidad de recursos que
se necesitan para consumir alimentos prefiriendo productos
que se cultiven en tu localidad o en el pais.

Esto ayuda a dinamizar la economia, es decir, da oportuni-
dades de ingresos a pequenos productores y agricultores, lo
cual mejora la calidad de vida de las personas.

Ahora ya sabes de donde vienen tus alimentos y el recorrido
que hacen segun su procedencia.

Esto se llama representacion grafica y nos ayuda a visuali-
zar mas facilmente los resultados de los estudios. En fu cua-
derno de frabajo grafica tus resultados en el formato pre-
sentado. También puedes elaborar tu propio grafico sobre
chino pinto las respuestas obtenidas en tu experimento en el cuaderno.

p.
30

4
9 9 dato. ..

Cuando compras a los
productores locales te
aseguras de obtener

productos frescos y de

calidad.
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Resumen

@ = = = = = - ————- 4
4 5 grupos de alimentos que A
( Alimento ) se deben consumir a diario.
1. Cereales, granos y raices.
N 2. Huevos, leche y
Aporta  Carbohidratos derivados.
(Mocronu’rrienfes * Proteinas 3. Verduras y frutas.
* Grasas 4. Aves, res, pescado,
* Agua p menudos.
5. Aceites y aziUcares.
(Micronu’rrien’res * Vitaminas
* Minerales
Crecer sano Energia para actividades
0
-
(80 Necesario
- \
% 3 -—
-

kcal

Los alimentos provienen de las plantas y de los animales; de acuerdo
con eso, se clasifican en origen vegetal y origen animal, respectiva-
mente. Hay personas que se dedican a producir los alimentos, estas
personas se llaman agricultores.

Los agricultores no solo viven en el campo, fambién hay en la ciudad
y cultivan plantas en huertos urbanos.

Las principales actividades para cultivar plantas son: preparacion de
la tierra, siembra de semillas o frasplante, limpieza y aporco, cuidados
varios como riego, fertilizacion y proteccion contra plagas y enferme- ®
dades. C

Los alimentos pueden provenir de lugares cercanos y lejanos. Mien- ga
tras de mas lejos venga un alimento, tiene una cadena de suministro a
mdas larga y costosa.




La tecnologia ha innovado la calidad de alimentos y nu-
trientes que ingerimos a diario, con el avance en procesa-
miento y conservacion de alimentos, se han desarrollado
a través de la historia mejores productos alimenticios mejo-
rando la calidad de vida del ser humano a nivel mundial,
aungue queda mucho por mejorar.

La pasteurizaciéon rdpida, mejora la du-
racion de los alimentos al tiempo que
los protege contra bacterias daninas.

El empaque al vacio ayuda que los
alimentos conserven sus propiedades
organolépticas, quiere decir su sabor,
color, olor y su textura natural.

Tecnologia
Los conservantes o antioxidantes su- , alimentaria.

Conservacion de

plementarios garantizan la 6ptima _
alimentos.

conservacion de los alimentos el mdxi-
mo tiempo posible mientras evitan su
deterioro y conservan sus mejores cua-
lidades.

= TECNOLOGIA

\\\

En la actualidad, se desarrolla un nuevo tipo de
agricultura llamado «de precisiony, este consiste
en el uso de sensores para determinar las necesi-
dades de agua y nutrientes en las plantas con el
objetivo de optimizar los recursos. Ademds, incluye
el uso de drones para suministrar productos quimi-
cos Unicamente a las plantas que muestran signos
de enfermedad, y no a todo el cultivo, como se
hacia anteriormente.




Evaluacion

@ = = = = = e === - -

|. Completa el crucigrama, lee los enunciados y deduce la palabra respuesta. Cada

casilla le corresponde una letra.

|N‘

| |m‘

il

Verticales

1.

2.

Son macronutrientes de los cuales
destacan la papa vy el pan.

Es un producto natural o elaborado, for-
mado por diversos materiales o elemen-

tos llamados nutrientes.

. Son micronutrientes de los cuales desta-

ca vitamina C, hierro, magnesio, calcio.

. Representa la energia térmica necesa-

ria para incrementar la temperatura de
un kilogramo de agua en un grado cel-
cius a una presion de una atmaosfera.

. Es el componente 3 del gasto energeéti-

co diario y se da realizando ejercicio.

0 0oTQ

Horizontales

6.

/.

Técnica que permite conocer el patrén
de crecimiento de cada individuo.
Nutrientes que aportan energia y son
esenciales para el funcionamiento de
nuestro cuerpo.

. Debe contener por lo menos una por-

cion de los 5 grupos de alimentos.

. Es un indicador utilizado para determi-

nar si un individuo tiene una masa nor-
mal, baja, o tiene obesidad.

10. Se pueden preparar con ellas encurti-

dos, escabeche, salsas y ofras.

. Coloca los nUmeros correlativos para el proceso de cultivo de plantas:

~_ Siembro las semillas o realizo el tfrasplante de plantines.
~ Cuido de que las plantas no tengan plagas.

~_ Preparo la fierra para sembrar las plantas y semillas.
~ Redlizo el aporco y limpio de malezaos.

. Lisa comprd en el mercado unos tomates para la ensalada. Realiza el esquema de ca-
dena de suministro que crees que ha pasado ese alimento.




Unidad 3

Naturdleza y
SuUs inferacciones

Eje integrador: Interacciones

En esta unidad aprenderemos a:

Indagar los conceptos de interacciones
biolégicas, condiciones ambientales y
requerimientos ecol6gicos.

Clasificar los componentes bibticos y
abidticos del ecosistema y caracterizar los
niveles de organizacion ecoldgica.

Reconocer los tipos de ecosistemas y
formaciones vegetales de El Salvador y
representar las interacciones ecologicas y
cadenas tréficas de ecosistemas acuaticos
y terrestres.

Indagar sobre los conceptos de habitat y
nicho ecolégico.

Indagar sobre la diversidad de fenémenos
naturales de tipo hidrometeorolégico.

0 R
N
N—

/J\
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® Explicar el origen y comportamiento de
ciclones y tormentas.

® Describir las caracteristicas de los
climas tropicales.

® Indagar y simular diversidad de fené-
menos geoldgicos y recopilar principa-
les eventos geoldgicos en la sociedad
salvadorefa.

@ |dentificar amenazas naturales y antro-
picas comunes en El Salvador e indagar
sobre los conceptos de vulnerabilidad y
capacidad.

® Reconocer los principales riesgos en El
Salvador y practicar un simulacro de
emergencia.

Duracion de la Unidad: 6 semanas




1 Seres vivos: ¢Como viven?
Indagacion !

________________

s2Alguna vez has paseado por un bosque y te has detenido a observar
la diversidad de organismos que alberga? Te dards cuenta que exis-
ten interacciones biolégicas, es decir, relaciones entre los seres vivos,
ya que no hay ninguno que pueda vivir de manera aislada.

¢Sabias que un bosque es un ecosistema?

e A Clasificando componentes bidticos y abioticos

Procedimiento:

1. Observa las siguientes figuras y clasificalas en componentes
bidticos y componentes abidticos.

2. Traslada el nombre de la figura a un cuadro en tu cuaderno de

trabajo. b.
32
qf O 5> (e
hongos agua plantas aire minerales
= ﬁ% 000
/ N
{d 000
temperatura animales bacterias humedad suelo luz solar




___________ 1 'Y X
[ ]

__________________

Seguramente las plantas, animales y hongos que puedas observar
en el parque cerca de tu casa serdn muy diferentes al que puedas
encontrar en el jardin de otra persona al ofro lado del mundo.

sPor qué crees que pasa esto? 3Crees que tiene que ver con las
condiciones del ambiente de cada lugar? 3Crees que esas condi-
ciones pueden afectar a los organismos?e

Vamos a observar interacciones entre los seres vivos y a
conocer las condiciones en las que viven.

©

B. Recorriendo mi ecosistema

Materiales:

* Regla.
°* Palas.
* Frascos de vidrio.

Procedimiento:

1. Tu docente te indicard que debes salir al drea verde del centro
educativo.

2. Exploray marca un drea verde de 50 cm x 50 cm utilizando la
regla.

3. Anota en tu cuaderno de frabajo qué tipos de organis- @
mos observas y las caracteristicas del lugar.

4. Excava un poco con ayuda de la pala en el drea marcada y
luego informa a tu docente si encuentras lombrices de tierra.

5. Con ayuda de tu docente recoge las lombrices en un frasco de
vidrio, para utilizarlas en la proxima actividad.

FEPEHEEEREN

~

-
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Es posible que algunos grupos no hayan encontrado lombrices de tie-
rra. Veamos porqué podria ser posible.

Pensemos en las posibles opciones donde pueden vivir las lombrices
para poder plantear algunas predicciones.

5

Es importante que podamos comprobar nuestras predicciones o hi-
Q potesis para saber si se cumplen o no. Podemos hacerlo a través de
/.O pruebas o experimentos y asi ir descartando las posibles respuestas.
‘ y

Una hipétesis es
una suposicion o
prediccion hecha
a partir de alguna

observacion. . .
C. ;Tierra humeda o seca?

Por ejemplo, si
vemos que un .
foco no enciende,
podemos suponer
que el foco esta
quemado.

. ) Puedes ayudarte
Papel toalla, agua, lombriz de tierra. del esquema

para montar tu
experimento.

Procedimiento:

1. Coloca sobre la mesa una hoja de papel toalla seca vy justo al
lado otra hoja de papel toalla, pero hUmeda.

2. Coloca la lombriz de tierra en el medio (entre hUmedo y seco).

3. Observa déonde se mueve la lombriz.

4. Después de 3 minutos, vuelve a colocar la lombriz en el medio y observa nuevamen-
te para donde se mueve la lombriz.

5. Repite el proceso tres veces.

6. Registra los resultados en tu cuaderno de trabagjo. P

(1] (2] ©

papel seco papel himedo papel seco papel homedo papel seco papel homedo




R Unicad (3
Ahora veamos ofra condicion que puede influir en el lugar donde
viven las lombrices.

D. ;{Oscuridad o luz?

Materiales:

* Hoja de papel blanco, hoja de papel negro, lombriz de tierra.

Procedimiento:

1. Coloca sobre la mesa una hoja de papel blanco y una hoja de papel negro, similar
al experimento anterior.

2. Coloca la lombriz de tierra en el medio (entre blanco y negro).

3. Observa para dénde se mueve la lombriz.

4. Después de 3 minutos, vuelve a colocar la lombriz de tierra en el medio.

5

6

Repite el proceso fres veces. b.
Registra los resultados en tu cuaderno de trabagjo. 33

¢ Qué aprendimos?

En un ecosistema hay componentes bidticos, que son todos los seres
vivos, tales como: bacterias, hongos, plantas y animales. Ademds de
estos, existen componentes abidticos que son los elementos inertes p—————

(que no tienen vida) en el entorno. E %E

Las relaciones que se dan solamente entre seres vivos se conocen i -E
como interacciones bioldgicas. Por ejemplo: un ave se relaciona con .
ofros seres vivos como insectos y plantas. ElEﬁ"

Los componentes abidticos pueden ser recursos (e.j. agua, minerales), | eV vives: -

y son importantes para determinar las condiciones ambientales. Por

. ) . . Los seres vivos se
ejemplo: la temperatura y la humedad influyen en el clima de un lugar.

han adaptado a

_ . las condiciones
Cada ser vivo se establece en un lugar que cumpla con sus requeri- T PN

mientos ecoldgicos. Las lombrices de

fierra necesitan

Estos requerimientos incluyen otros seres vivos que interactudn con RNEElaRelpglellSTalfcH

él. Un ave necesita de insectos para comer y drboles para refugio. humedos y poco
expuestos a la luz.

Semana 12

También son requerimientos las condiciones: luz, humedad vy
temperatura.
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mundo y etiqueta al
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mes‘rra fu trabajo al
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Es importante que después de realizar los experimentos puedas ana-
lizar tus resultados y llegar a una conclusion. Ademds, es necesario
comunicar esta informacion de manera ordenada.

Generalmente los cientificos comparten la informacién a fravés de
arficulos en revistas académicas.

Actualmente, para compartir la informaciéon de manera mds amena
y entendible para muchas mds personas, los cientificos también estdn
utilizando infografias.

Que te parece si informamos nuestros resultados a fravés de

una infografia.

E. Infografia

Procedimiento:

1. Utiliza tu imaginaciéon para colocar un fitulo y un dibujo llama-
tivo sobre la lombriz de tierra y el entorno donde vive.

2. Menciona los requerimientos ecoloégicos de la lombriz de tie-
rra de acuerdo a tus resultados.

3. En tu cuaderno de frabajo se encuentra el modelo de @
infografia para que puedas completarlo.

4. Tu docente te indicard cuando debes compartir tu infografia
con el resto de la clase.

A (B




Qoo
ﬁ """ ! Ecosistemas me

Indagacion |
u\ i'
La palabra
ecologia proviene

sCrees que es importante organizar los lugares de tu casa?2 Segu- .
e 4 P 9 9 9 de oikos que

ramente tu habitacion no sera el mejor lugar para guardar un cu- significa «casan y
chardén de sopa y tus calcetines no deberian estar en el estante de logos westudion.

cacerolas, a cada cosa le corresponde un lugar. Podriamos decir,
que la ecologia

es el «estudio del

Del mismo modo, es importante organizar todos los elementos de la hogam.
naturaleza, en este sentido, la ecologia trata de organizar a los seres
vivos y su entorno, con el fin de hacer mas fdcil su estudio.

En los ecosistemas observamos diferentes seres vivos, cada uno de
ellos tiene caracteristicas particulares. Puede ser que se parezcan en
aspecto, pero cada uno serd diferente al otro.

A. Identificando especies

Procedimiento:
1. Observa la siguiente imagen de un arrecife de coral.

2. 5Cudntos tipos de peces logras identificare 3Cudntos hay de

cada tipo?
3. Enuméralos en tu cuaderno de trabajo y describe brevemente sus
caracteristicas. p.

34
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Cada pez
representa una
especie, asi que
identificaste a
varias especies de
peces.

Asi como hay muchas especies de peces, también hay
varias especies de aves, plantas, hongos, etc. Por ejemplo, el torogoz es
una especie de ave, el maquilishuat es también una especie de arbol.

5Qué especies conoces tU2 Armemos parejas para realizar la siguien-
te actividad.

B. Especies de mi comunidad

Procedimiento:

1. Conversa con tu pareja sobre las plantas y animales que
conozcan.

2. Enuméralos en tu cuaderno de trabajo y realiza un dibu-

jo de la especie que mds te guste. (p. |'
34

Ahora que ya puedes reconocer una especie, podemos

La especie es la unidad hacer la siguiente actividad.
bdsica de clasificacion
en ecologia. C. Identificando niveles de organizacion ecolégica

Procedimiento:

Podemos comparar 1. Leela descripcion de cada nivel que se presenta a con-
los niveles de organiza- tinuacion.

cion con estas mune- * Especie: esun organismo con caracteristicas particulares.
cas, donde inicia con * Poblacién: es un conjunto de organismos del mismo
una pequenay se van tipo (especie) que viven en el mismo lugar y al mismo
agregando otras mads tiempo.

grandes. * Comunidad: incluye a las poblaciones de todas las

especies que comparten un mismo lugar. Solamente
incluye a los seres Vivos.
* Ecosistema: es un lugar donde existen interacciones
entre las especies de la comunidad y su entorno inerte.
* Bioma: es un conjunto de ecosistemas que estd de-
terminado por la flora y fauna que predominan, junto
con el clima de la region.




R Unidad (3
2. Ordena las imdagenes representativas de cada nivel de orga- @

nizacion que se encuentran en tu cuaderno de frabagjo.

Este sistema considera que el clima influye en el
tipo de vegetacion de un lugar.

Veamos algunos tipos de formaciones vegetales que predominan en
El Salvador.

D. Identificando formaciones vegetales

Procedimiento:

1. Observa las siguientes imdgenes de formaciones vegetales de
nuestro pais.

2. Describe brevemente en tu cuaderno de trabagjo las condiciones ambientales y los
tipos de organismos que crees que habitan en cada sitio. p.
35
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; ¢ Qué aprendimos?
La ecologia estudia a los seres vivos y a su entorno a través de los

g’ Comunicacion!

p—— niveles de organizacion ecolégica. Los niveles son: especie, pobla-

E:-!_‘L E cion, comunidad, ecosistema y bioma.

y Y

ﬁt‘* . Reconocimos que hay ecosistemas terrestres y ecosistemas acuati-
Elﬁw cos. Enfre los terrestres tenemos a los bosques de pino-roble, saba-
= - nas de morro, entre ofros. También hay ecosistemas acudticos de
“““ MANGLE agua dulce como rios, lagos y lagunas. Hay ofros como los mangla-
res, donde se junta el agua dulce y el agua salada. Hay otros ecosis-

Las raices del temas marinos como los arrecifes de coral.
mangle se cono-

cen como «raices

ancudasn. Le Los seres humanos también formamos parte del ecosistema. Debe-

ROIMURIFPIIEE  Mos aprender a valorar y conservar los ecosistemas, ya que nos pro-

Ul Nolealelelfe Ll PoOrcionan alimentos, agua, madera, oxigeno, formacién de suelo,
la costa. polinizacion, entre ofros.

Lastimosamente las acciones de los seres humanos estdn destruyen-
do los ecosistemas y danando su biodiversidad.

2Qué te parece si aplicamos todo el conocimiento que hemos acu-
mulado haciendo la siguiente actividad?

E. Ecosistema de tu comunidad

Procedimiento:
1. ldentifica un ecosistema terrestre o acudtico cercano a tu comu-

nidad.
2. Haz un dibujo en tu cuaderno de trabagjo. Recuerda agregar_los
componentes bidticos y abidticos. P

36
3. Incluye especies de animales y plantas que se encuentran

en tu comunidad.

4. |dentifica cudles beneficios proporciona ese ecosistema a tu co-
munidad.

5. Identifica acciones de tu vida cofidiana que pudieran causar al-
gun tipo de dano a ese ecosistema.

6. Menciona algunas posibles soluciones que puedas implementar
para prevenir esos danos.

7. Tu docente te indicard cuando debes socializar con el resto de
la clase.




Qoo
-- ﬁ """ ! Inferacciones ecolégicas Me

Indagacion
Q\ i- ——————————————

sTe has preguntado si hay microorganismos viviendo en tu cuerpo o si hay algun orga-
nismo que pueda vivir en el crater de un volcdan?

Dificimente encontrards sitios donde viva todo tipo de especies, porque los lugares son
muy cdlidos o muy frios, o muy hUmedos o muy secos para que todas las especies lo-
gren adaptarse.

Recordemos que los organismos se establecen en lugares que cum-
plan con sus requerimientos ecoldgicos. Ahora aprenderemos un
poco sobre donde viven los organismos y los tipos de interacciones
ecolégicas que ocurren en estos sifios.

A. Identificando interacciones

Procedimiento:
1. Observa las siguientes imagenes.

2. Completa en tu cuaderno de trabagjo lo que se indica referente a estas interaccio-

nes entre especies. p.
37
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preguntado

porqué los

organismos
interactoan unos

con otros?

________

qug_“ de frabagjo. p.

__________

Los organismos interactuan porque dependen unos de otfros para vi-
vir. Por ejemplo, hay organismos que sirven de alimento a otros, mien-
tras que algunos se ayudan mutuamente para conseguir recursos.

Al igual que otros organismos, tU tienes ciertas necesidades para po-
der crecer y desarrollarte. Por ejemplo, tU necesitas alimento, agua,
ropa, un lugar donde vivir;, ademas convives con tu familia y amigos.

Pues, algo similar también necesitan todos los seres vivos.

Asi como necesitamos un hogar, los organismos también necesitan un
lugar especifico donde vivir.

B. Reconociendo un habitat

Procedimiento:
1. Observa detenidamente a todo tipo de organismo
(planta, animal, hongos) que se encuentre en el drea
verde de tu centro educativo.
2. Observa el lugar donde se encuentra cada organismo y
completa la informacion que se indica en tu cuaderno

37

Al lugar donde vive un

organismo se le llama

habitat. Imagina que el \Q
hdbitat es la direccion \w\r’ )
-
Y=

de la casa de ese orgao-

nismo.

jAy0dame a encontrar mi casa!l




Con la actividad anterior, nos dimos cuenta que los organismos vi-
ven en lugares donde puede obtener recursos, entre los que se en-
cuentra el alimento que consumen.

Recordemos que ciertas interacciones ecoldgicas implican que un
organismo se alimente de oftro.

C. ;Quién se come a quién?

o
o o . & rm
Procedimiento: . Fljate
1. Tu docente te asignard un rol para armar una cadena ‘."
alimenticia.

2. Con una lana se irdn uniendo los organismos segun
sea el alimento que consumen. , o
. . . o i o cadena trofica implica
3. Puede ser que existan varias cadenas alimenticias, asi R e e
que los grupos de organismos estardn unidos por una trientes de una especie
lana de un mismo color. a otra.
4. Para finalizar un estudiante cortard el cordel de lana
en algun punto.
5. Andliza en grupo lo siguiente: 3Qué sucederia si hace
falta un organismo en la cadena?

Una cadena alimenticia

En el ecosistema la energia es
incorporada por los productores
(plantas), luego fluye entre
los consumidores primarios
(herbivoros), consumidores

secundarios y terciarios
(carnivoros), hasta llegar a los
descomponedores (hongos y
bacterias).

Con la actividad anterior pudimos representar cadenas alimenti-

cias terrestres y acudticas. @

En ellas pudimos reconocer que cada especie cumple una funcion /-

especifica en su hdbitat. Si en algun momento esa especie desapa- O

N
——
.

rece puede afectar a todo el ecosistema. -
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Imaginemos que el nicho ecoldgico es la profesion de cada especie en
el ecosistema.

Por ejemplo, el nicho ecoldgico de un ave seria que es un organismo
herbivoro, el cual se alimenta de frutos y cuando vuela dispersa las se-
millas en un bosque.

Oftras especies son depredadores de alto nivel, como los
pumas y los halcones, que consumen diversos organismos.

Practiguemos reconociendo los nichos ecoldgicos de algu-

‘ » ﬁ nas especies.

D. Reconociendo el nicho ecolégico

Procedimiento:

d e 1. Observa la siguiente imagen que representa una pird-
98 dato.., mide tréfica.

Los depredadores de

alto nivel contfrolan que

las poblaciones de ofras ) -

especies no aumenten Consumidor f
terciario

y de esta manera man-

tienen el equilibrio en los

ecosistemas.

. Descomponedores
Consumidor P

secundario

Consumidor
primario

Productores

2. Reconoce el nicho ecoldgico de cada especie @
y describelo en tu cuaderno de trabagjo.




______________________

L
. . . . . . =
Con la actividad anterior pudimos reconocer el tipo de - Ojo al ¢
. .7 . o 7 . . ‘
interaccidon conocida como deprec;lacnon. Por ejemplo: .09 dato_"
el puma es un depredador y los animales de los que se
alimenta son sus presas. Las remoras son peces

que se adhieren a la
superficie del cuerpo de
los tiburones y se ali-
mentan de los restos de

Hay ofros tipos de interacciones ecoldgicas, tales como:

Competencia: es cuando dos organismos compiten por comida que deja el tibu-
alimento, territorio o pareja. La competencia puede ser ron. La remora consigue
entre organismos de la misma especie o entre diferentes alimento sin perjudicar al
especies. tiburén.

Mutualismo: es una interaccion entre organismos de di-
ferente especie que se asocian para obtener beneficio
mutuo. En esta relacion ambas especies pueden obtener
alimento o proteccion.

Comensalismo: interaccion entre organismos de diferen-
te especie. Una especie se beneficia y la ofra no se ve
beneficiada ni perjudicada de la relacion.

Parasitismo: una especie que se beneficia obteniendo alimento y
refugio. El pardsito se beneficia y le causa dafo a su huésped, per-
judicandolo a largo plazo.

5Qué te parece si practicamos un poco sobre los tipos de interac-
ciones ecoldgicas que se dan en los ecosistemas?

PARASITISMO

Formaremos grupos de 4 estudiantes para esta actividad.
El parasitismo es

E. Dramatizando interacciones una relacion entre
dos organismos,

.. donde uno de ellos
Procedimiento:

se beneficiay el
I. Deben presentar las ventajas y desventajas del tipo de interac-  ReSiteRell=R =it le (e r

cidon que se muestran en las iméagenes a continuacion: do. La pulga es un
pardsito de aves y
mamiferos.
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2. Tu docente asignard un formato de escenario para presentarlo, segun las siguientes
opciones:

a. Noticiero: realizardn un reportaje de noticias para explicar la interaccion de com-
petencia.

b. Cancion: dardn a entender si los organismos se ven beneficiados en una relacion
de mutualismo.

c. Entrevista: el personaje entrevistado tiene que dar detalles si alguno de los orga-
nismos se ve perjudicado en una relacion de parasitismo.

d. Poema: recitar un poema para explicar la relacion de comensalismo.

¢ Qué aprendimos?
El hdbitat es el lugar fisico donde vive un organismo y su nicho ecolo-
gico es la funcion que cumple en el ecosistema.

Los organismos se encuentran constantemente interactuando, ya
que dependen unos de ofros para su supervivencia.

En las cadenas alimenticias la energia es incorporada por los produc-
tores y luego esa energia va fluyendo a través de los con-

K sumidores primarios, secundarios y terciarios, hasta llegar a
= NO o'Vides los descomponedores, los cuales retornan la materia orgd-
A J = H
4 *aa qué... nica a los suelos.
El hdbitat de una espe- Lasinteracciones ecolégicas que vimos fueron depredacion,
cie es como la direccion competencia, mutualismo, comensalismo y parasitismo.

de su casa y el nicho
ecolégico es su profe-
siéon.

Estas interacciones pueden afectar positiva o negativa-
mente a las especies. Por ejemplo, en la depredacion la
especie depredadora se beneficia (+) y la presa se ve per-
judicada (-).




Q | iAhi viene la lluvia!

Indagacion '

________________

<,
~ | En El Salvador,
___________ las lluvias
aparecen durante
El clima en El Salvador se caracteriza por presentar dos €pocas bien una época que

marcadas durante un ano: una seca y otra lluviosa. 3Crees que llo- dura alrededor de
verd hoy o que serd un dia soleado?2 3Alguna vez has escuchado SEIS MESES.
que se puede predecir el clima? Bueno, prueba leer el siguiente
prondstico del clima:

A. Pronodstico del clima ’

Lee el siguiente prondstico del clima para nuestro pais. Luego, /p. ‘
responde las preguntas en tu cuaderno de trabagjo. 39

Por la manana y en horas del mediodia, el cielo estard

poco nublado. Durante la tarde y noche se tendrdn tor- 24

mentas de moderada intensidad al norte del pais, con NOtaciéf-.

precipitaciones entre 7y 10 mm.

Se tendrd el ingreso de vientos del noreste, con velocida- * Un milimetro (mm)

des enfre los 8 y 15 km/h. de lluvia equivale

El ambiente muy cdlido en horas del dia y fresco por a vaciar un litro de

la noche y madrugada, con temperaturas minimas de agua en una super-

22 °C y mdximas de 28 °C para San Salvador. @ ficie de un metro
cuadrado.

e * Las medidas para
@ la velocidad del
- viento pueden ser
kildbmetros por hora
(km/h), metros por
n segundo (m/s) o

': nudos (1 nudo =
—a 1.85 km/h).

¢Sabrias
nombrarlos a
todos? Prueba
hacer un listado
de los fendmenos
atmosféricos que
conoces.
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R B. Meteorologia
: Filate | , g
*an sHas escuchado la palabra meteorologia? sSabes qué sig-
nifica?
El «huracany se llama 1. Como hemos visto, para estudiar los fendmenos natu-
asi por Hurakan, el dios rales es necesario medirlos. 5COmo crees que se pue-

maya del viento, del
fuego y las tormentas.
Cuando enfurece nadie

den medir los fendmenos atmosféricos, por ejemplo, la
lluvia2 Coloca tu respuesta en el cuaderno de trabajo.

controla su ira, y desde 2. gConoces algun instrumento usado en meteorologia?
las nubes baja su Unica sCudles?

piernay con su pie des- 3. 5Cudl crees que es la importancia de monitorear y
froza fodo lo que foca a predecir los fendmenos atmosféricos? P-

SU Paso. 39

La meteorologia es la ciencia que
estudia el clima, la atmésfera y los

fenémenos hidrometeorolégicos, v
___________ ‘ tales como ciclones tropicales, —
. lluvias extremas, sequias y tornados.
[ )
°o_ o M "
Creatividad =

C. Nube en una botella

Para entender como se forman los huracanes delbemos partir de un ele-
mento que podemos observar en nuestro dia a dia: jLas nubes!

Materiales:

Una botella de vidrio o de pldstico.

Un corcho o cinta adhesiva gruesa.

Alcohol etanol.

Una bomba de aire (de las que utilizas para inflar las pelotas).

Procedimiento:

1. Vierte un poco de alcohol en la botella. Bastard con un par de
cucharaditas.

2. Gira la botella para que el interior se cubra por completo de alco-
hol (de esta forma ayudas a que el alcohol comience a evaporar-
se dentro de la botella).

3. Cierra muy bien la botella con el corcho o con la cinta adhesiva.
Si se escapa algo de aire, no podrds crear tu nube.

4. Ahora tienes que bombear aire en la botella. Usa para ello tu bom-
ba de aire con la que inflas las pelotas.




5. Aprieta bien tu bomba de aire contra la abertura de la botella.
Y bombea aire, unas 10 veces...cuenta y notards que tu bote-
lla estd llena de aire. Entonces, es el momento, debes sacar la
bomba con rapidez. Luego contesta: 26

a. 3Qué sucedide b. 3Como explicas lo ocurrido?
Para que se forme un ciclén tropical se necesitan condiciones espe-

ciales de lluvia y vientos fuertes. A continuacion, veremos como se
miden estos dos elementos.

Escanea el si-
guiente codigo
QR para guiarte

de mejor manera

en el experimento

de la Nube en una
botella.

Tu docente formard dos grupos. Si estds dentro del grupo 1 trabajaras
el experimento «D» y si estds dentro del grupo 2 trabajards el experimento
«E»n. jManos a la obra!

La cantidad de agua que cae durante la lluvia se mide con un ins-
trumento llamado pluviémetro.

D. Pluvidmetro casero

Consigue los materiales de la lista y pide ayu-
da a un adulto para elaborar este instrumen-
to de medicion.

Determina la cantidad

Materiales: de lluvia, observa la marca

dejada por el agua en

* Cartulina. * 1 botella de pldstico. la escala y cuenta los
* Recipiente transparente de vi- * Tijera. centimetros y los milimetros.
drio o pldstico. * Regla. Por ejemplo., si te,marca 2.6
, . 3 cm, eso equivaldria a 26 mm
* Lapizy plumon. de lluvia. Anota estos datos
Procedimiento: en tu cuaderno de trabajo.

1. Conun ldpiz y una regla dibuja una escala de 10 centi-
metros sobre la cartulina. Dibuja también las marcas de los mili-
meftros.

2. Pégala en el recipiente transparente de vidrio o de pldstico.

3. Recorta la parte de arriba de la botella de pldstico y coldécala
bocabajo dentro del recipiente, como un embudo.

4. Cuando llueva, coloca el dispositivo en tu jardin o en un lugar

donde caiga directamente la lluvia. 5
5Cudnta cantidad de lluvia recolectd tu pluviometro? @
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iLa humedad
se condensa y se
crea la nube!l

E. La veleta
* Cartulina. * Ldapiz con borrador. e Cartéony dlfiler.
* Pqiillas. * Plastilina. * Tijeray plumones.

Procedimiento:

1. Enuntrozo de cartulina dibuja y corta una pun-
ta de flecha de 4 cm de largo. Luego corta una
cola, de 7 cm de largo, como en la imagen.

2. Haz cortes de 1 cm en el extremo de cada pa-
jilla. Infroduce la punta de la flecha en un exire-
mo vy la cola de la flecha en otro.

3. Con un alfiler atraviesa la pajilla por la mitad e
infroduce el extremo sobrante del alfiler en el borrador del Iapiz.

4. Fijala punta del lapiz en una base de plastilina. Dibuja y recorta un
circulo en el cartén para que te sirva de base y escribe las palabras
Norte, Sur, Este y Oeste, segun el orden de la «cruz de los vientosy.

5. Coloca la base de plastilina en el centro del circulo. Sopla la vele-
ta y asegurate que la flecha gira con el viento.

6. Ahora ja probarla a cielo abierto! 5

7. Luego contesta en tu cuaderno de frabagjo. @
a. 3Cudl es la direccion del viento?
b. sQué utilidad tiene medir la direccidon del viento?

______________

Repasemos lo aprendido a lo largo de la leccion.

sRecuerdas el experimento de la nube en la botella? 3Qué fue lo que
pasde Al bombear aire, hiciste que las moléculas que componen el
alcohol se dispersaran. Cuando quitaste tu bomba con rapidez, libe-
raste la presion, luego el aire se enfrid y el vapor de alcohol se con-
densd creando gotitas.

Los huracanes o ciclones tropicales son
grandes vy fuertes tormentas que se for-
man en el mary que pueden llegar a pro-
vocar vientos con una velocidad superior
alos 100 e incluso a los 200 km por hora.



Dependiendo de la fuerza de sus vientos, los ciclones son clasifica-
dos en base a la escala Saffir-Simpson. p.

40
Investiga esta escala, andtala en tu cuaderno de trabajo y discute
con tus companeros las diferencias entre cada una de las clasifi-
caciones.

Los vientos se originan por las diferencias en la presion atmosférica
y por las distintas temperaturas en el aire. El aire frio se desplaza

CATEGORIA DE LOS
HURACANES

hacia abajo, mientras que el aire caliente se desplaza hacia arriba,
produciendo corrientes de aire. La escala de
huracanes Saffir-

Simpson se usa

[ para describir
~ la fuerza de
/)/ huracanes en el

>//\ ' Pacifico Este y

Atldntico.

Como ya viste, un ciclon tropical genera vientos muy violentos, Ilu-
vias torrenciales, olas altas y, en algunos casos, inundaciones muy
destructivas.

Pero también hay otros fendmenos hidrometeorolégicos que nos
afectan a los seres humanos, por ejemplo, las sequias, que son pe-
riodos en los que no se recibe agua de lluvia y causa graves danos.

Los ciclones tropicales se forman en diferentes lugares y en diferentes

meses del aino, por lo general en la época mas calurosa.

La existencia de una época seca y una época lluviosa se
debe a que el pais, al igual que el resto de Centroamérica,
se encuentra en la zona climdatica tropical, donde se fienen
dos estaciones.

La regidn cuenta con el tipo de clima que se da entre
los tropicos (Cdancer y Capricornio), y donde la tempe-
ratura promedio no baja de 18 °C durante todo el ano.

Revisemos algunas de las principales caracteristicas de

los climas tropicales:

1. Las temperaturas nunca bajan de los 18 °C.

2. Nunca se producen heladas o nevadas, con excep-
cion de los puntos montanosos mas elevados.

3. Se producen fuertes y frecuentes lluvias.

Zona cdlida
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/Q Indagacion !

Por lo general,
antes de una
erupcion
volcdnica se
presentan una
serie de sismos de
baja magnitud,

que pueden ser
sentidos por las
personas que
viven cerca del
volcan.

iLa Tierra se mueve!

_________

Asi como existen los fendmenos atmosféricos, en nuestro pais dia a
dia ocurre una gran cantidad de fendmenos geoldgicos. Aprenda-
mos cudles son y cOmo se estudian.

A. Nuestro pais se mueve

Procedimiento:

1. Discute las siguientes palabras con tus companeros.

2. Responde: a. sAlguna vez has senfido un temblor2 b. sComo/p.
describirias este fendmeno? O‘"

3. Escribe tus experiencias sobre algun sismo en tu cuaderno de
trabagjo.

El Salvador es un territorio muy activo
geologicamente. Esto quiere decir que
hay mucha actividad volcdnica, ocurren
muchos sismos y los desprendimientos de
roca son frecuentes.

B. Volcanes activos de El Salvador

1. Piensa un poco vy responde en tu cuaderno de trabagjo: @
5Como definirias un volcan?

2. 3Sabes cudl es el volcdn mds cercano a tu comunidad? Lista los
nombres de volcanes que conozcas.

3. sAlguna vez has visto o sentido alguna senal de actividad volca-
nica?2 gCudl?

C. Olas gigantes

Los sismos pueden desencadenar otros eventos que pueden ser mu-

cho mds desastrosos que el propio sismo, por ejemplo, los tsunamis.

Responde en tu cuaderno de trabagjo. 25

1. gPara ti qué son los tsunamis?

2. 3De qué tamano crees que pueden llegar a ser las olas gigantes
de un tsunami?e



Los sismos, las erupciones volcdnicas y los tsunamis son fendmenos
geologicos que estan relacionados con el movimiento de las placas
tectonicas. Pasemos a la seccidon de creatividad para que apren-
das qué son y cOmo se mueven.

| Creatividad

D. El rompecabezas de la Tierra

La corteza terrestre estd formada por varias placas, llamadas pla-
cas tecténicas, {Como si fueran piezas de un rompecabezas! Vea-
mos cOmo se comportan:

Materiales:

e Agua.

* Tierra o aserrin.

* Un recipiente grande.
e Cartén o cartulina.

e Tiera.

Procedimiento:

1. En el recipiente mezcla el agua con la tierra o el aserrin, de ma-
nera que te quede una especie de lodo bastante liquido.

2. Recorta en trozos el cartén o cartulina y coldécalos de manera
ordenada sobre la mezcla, notards que los trozos flotan.

3. Mueve suavemente el recipiente de lado a lado, 3qué sucede
con los trozos de carton?

4. Prueba ahora mover el recipiente cada vez mds fuerte. Describe
el resultado.

sComo crees que describe este experimento al movimiento (p- ’
de las placas tectdnicas? Z

sPuedes pensar en
la ola mds grande?
Escanea el siguien-
te codigo QR y
compara el tama-
no de las olas que
han ocurrido a lo
largo de la historia.

Semana 146



(Y X}
0 Al chocar las placas tectdnicas forman estructuras geoldgicas, entre
ellas los volcanes. Construyamos uno a continuacion para que veas

cémo funcionan.

E. jMi propio volcdan!

Consigue los siguientes materiales y, jhagamos erupcionar nuestro
volcan!

Materiales:

* Botella de pldstico.
* Papel maché, barro o plastilina.
* Bicarbonato de sodio.

Asi es Irene, e Jabodn liquido.

donde ' * Colorante rojo
temperatura . IO.
es tan alta que * Vinagre.
algunas rocas * Agua.

se fundeny se
convierten en un
material viscoso,
semiliquido y muy
caliente, lamado
magma.

Procedimiento:

iBusca un lugar donde no manches nadal

1. Quita el tapdn de la botella y alrededor construye |a
forma del volcdn. Puedes utilizar papel maché, barro o

plastilina.
e 2. Trata de hacer el volcdn lo mdas natural que puedas y
. Fljate ¢ no cubras la parte de arriba pues serd el crater. Deja
eun que seque.
3. En un recipiente mezcla 1 taza de vinagre, agrega 1/3
La palabra volcdn se de taza con agua, 5 cucharadas de jabodn liquido y co-

derivd del nombre del

dios de la mitologia ro- 4
mana Vulcano, a quien
consideraban el dios del

lorante rojo. Remueve muy bien.
. Agrega la mezcla a tu volcdn y prepara en otro reci-
piente 4 cucharadas de bicarbonato de sodio. Agréga-

fuego y los metales. En la lo ala mezcla de la botella rapidamente.
mitologia griega el dios 5. Kabum!
del fuego recibia el nom- a. sCémo explicas lo que ha ocurrido? b. 5Crees (p.

bre de Hefesto. 42

que seria similar la forma de erupcionar de un
volcdan real?




______________________

Debido a la presion interna dentro de los volcanes, el magma
sube y sale ala superficie por medio de las grietas. Cuando lo
logra se produce una explosién, llamada erupcion.

5Qué ocurrid con nuestro volcan?

v

El Salvador se encuentra en una region con mucha actividad sismi-
ca. Discute en clase cudles crees que sean las principales razones
por las que esto sucede. jUna pistal Tiene mucho que ver con el Existen varias
experimento «El rompecabezas de la Tierray.

escalas para
medir un sismo,
siendo las mas

La escala de Mercalli se compone de 12 grados representados por importantes la
nUmeros romanos y depende de la forma en que las personas sien- ;f;:;g‘;;cﬂg
ten el sismo y los danos que este provoca. Se le considera una es- escala de Richter.

cala de intensidad.

] lall malv IVavil Via Vil Vil a X X o mayor

Magnitud

Se sienten :leniur;us G:;.?tqs — Colapso de edificios, Devastacién,
vibracione raquetedn o) edlficios, | deslizamientos de tierrq muchas muertes
se quiebran | ramas caidas

La escala de Richter mide la magnitud de un sismo a partir de lo que
registran los sismografos. Esta escala depende de datos objetivos y
medidos. Nos habla de la energia liberada durante el sismo.

| 10 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0-10.0

Micro Ligero Moderado Fuerte Grande Enorme



(XX )
Los fendmenos geoldgicos pueden ser de dos tipos:
p— . Internos, cuando suceden dentro de la Tierra. Como 10s sismos,
erupciones volcdnicas y movimiento de placas tectonicas.
* Externos, cuando suceden sobre la superficie de la Tierra. Como los
derrumbes y desprendimientos de ftierra.
o9

Y
* e

PLACAS TECTONICAS

El movimiento de
las placas tectoni-
cas es el causante
de muchos feno-

F. Revisando la historia

menos geoldgicos,

como erupciones
volcdnicas y A lo largo del tiempo han ocurrido en El Salvador eventos geoldgicos

sismos. que han marcado nuestra historia, por haber sido de gran magnitud
o intensidad.

ReUnete con tu familia o comunidad, juntos hagan un recuento de
los eventos de este tipo que han sucedido en nuestro pais. Elabora
una «tabla histérican con los datos importantes de cada uno de ellos,
guidndote por el ejemplo.

Nombre del = Tipo de fenomeno Descripcién del evento

evento geoldgico

Dio inicio el 7 de junio. La )
actividad evaporé el lago
existente en el crater cen-
Erupcion tral «El Boquerdny. La lava
volcdnica del volcan salié hacia la
ciudad de Quezaltepeque
y una nube de ceniza cu-
brié la capital.

“Erupcion del
volcdnde San | 1917
Salvador”

En clase realiza una exposicion de tu tabla histérica, siguiendo las in-
dicaciones de tu docente. Pon mucha atencion a las tablas de tus

companeros. p.
Lo 42
=
Los derrumbes o deslizamientos representan uno
de los fendmenos geolégicos mds destructivos que
afectan a los seres humanos. Conocerds mads de ellos
en la siguiente unidad.
>




( J
ﬂ ! Prevengamos riesgos - Me

Indagacion
Q\ i- ——————————————

A. De fendmenos a riesgos

Piensa un poco y responde las siguientes interrogantes: @
sPara ti qué es un riesgo?

2 Qué pasaria si cayera una formenta muy fuerte?

2 Qué crees que pasaria si ocurriera un sismo muy infenso?

sAlguna vez has estado en una situacion de emergencia?

2 Qué riesgos observas cerca de tu centro educativo y

comunidad?

A S

B. ;Por qué ocurren las inundaciones?

p.

Sigue reflexionando y responde en tu cuaderno de trabagjo: @
1. gPor qué crees que en El Salvador somos tan vulnerables a sufrir

inundaciones?
2. 3Crees que las personas tenemos alguna responsabilidad en las

inundaciones? gPor quée

Comenta con un companero sobre una experiencia

gue conoces o has vivido sobre alguna inundacion. o

Una de las principales
causas de inundaciones
en las zonas urbanas

es consecuencia de la
obstruccion que ocasio-
na la contaminacion por
acumulacién de basura
en las alcantarillas.

El 50 % de las inundacio-
nes por lluvias en nues-
fras calles y avenidas son
originadas por la basura.
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De todos
los incendios
registrados, la
mayoria han
sido provocados
intencionalmente
o han sido
producto de las
quemas agricolas
y quemas de
basura.

Qoo
C. Los bosques en peligro

Analiza en la grdfica de barras los incendios forestales en (P-

_ 44

El Salvador para el ano 2020 y responde:

1. sEn qué meses ocurrieron mas incendios forestalese 3Por qué crees
que es asie

2. sEn qué meses se registraron menos incendios forestalese 3Cudl
consideras que es la razén?

3. gCudles crees que pueden ser las causas de los incendios forestales?

INCENDIOS FORESTALES EN EL SALVADOR, ANO 2020

a0 27
g ® -
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Parece que va a llover...Observa a Carlos @
y a Luis. Luego, responde en tu cuaderno
de trabagjo

1. sCudl crees que es la amenaza? 3Por qué?

2. 5Cudl crees que es la vulnerabilidad? sPor
quée

3. sQuién crees que estd mejor preparado?
2Cudl es la capacidad de cada uno?



Ademads, en el mapa o croquis
se incluyen los recursos con los que
cuenta la comunidad para hacer
frente a los desastres.

i A

ReUne a tu familia y juntos elaboren el mapa de riesgos y recursos de
su comunidad, siguiendo los siguientes pasos:

1.

Busquen informacién del territorio: realicen un recorrido para
identificar los elementos que llevard el mapa.

Dibujen el mapa de la comunidad: en una cartulina o papel
bond, e incorporen los siguientes elementos, utilizando codigos
de colores y simbolos.

Uso de espacios: viviendas, negocios, zonas de cultivo, zonas fo-
restales, espacios publicos, etc.

Elementos naturales: rios, lagos, playas, bosques, etc.

Vias de comunicaciéon: carreteras, caminos, vias de trenes, etc.
Incluyan zonas o elementos de riesgo: por ejemplo, zonas de
inundacion y deslizamiento, drboles y postes por caer, volcanes,
gasolineras, bodegas con quimicos, fdbricas, etfc.

Incluyan equipamientos y recursos: que se puedan activar para
minimizar los efectos del desastre, por ejemplo:

Centros de reunidon seguros * Proteccion Civil.

(canchas, iglesias, casas * Agentes Forestales.
comunales). * Cuerpos de socorro (Cruz
Hospitales y unidades de Roja, Cruz Verde, Comandos
salud. de Salvamento).

Policia. * Albergues.

Bomberos. * Centros educativos.
Abastecimiento de agua. * Supermercado o tienda.

Determinen rutas de evacuacioén: segun lo que se observa en el
mapa dibujen las rutas de evacuacion mds seguras.

MAPA DE RIESGOS

Es importante la
elaboracion de un
mapa de riesgos
en el hogar o en el
centro educativo,
para saber hacia
dénde dirigirnos en
caso de que ocu-
rra un desastre.
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Los desastres
nunca son
naturales, los
fendmenos
peligrosos si
pueden ser
naturales (como
las inundaciones
y los derrumbes) y
antrépicos (como
los accidentes
aéreos, las
explosiones, etc.)

’ Comunicacion’

_____________

Cuando los fendmenos naturales o antropicos pueden ponernos en pe-
ligro, a nuestras pertenencias o al ambiente, se les considera amenazas.

La vulnerabilidad es cuando no podemos resistir ante una amenaza o
no podemos reponernos después de que haya ocurrido.

A la probabilidad de sufrir consecuencias daninas ante una amenao-
zq, se le llama riesgo.

Finalmente, un desastre es una grave alteracion provocada por un

fendmeno peligroso, que ocurre en una comunidad vulnerable y que
puede incluir lesiones, danos y muertes.

~ Riesgo: debido a la
7 .7 Ve .
Amenaza: ' erupcion volcdnica
Nk

Vulnerabilidad: vivir

cerca del volcdan

Desastre: debido a la erupciéon y a la cercania de las vi-

K viendas al volcdn, se pueden perder bienes materiales y
= Fljate s vidas humanas.

.

T

F. Mapa de riesgos y recursos, parte |l

Existe una institucion lla-
mada Direccion General iEs hora de poner en practica lo aprendido! Pasa frente a

de Proteccion Civil, que
es responsable de preve-
nir, mitigar y atender a la

la clase, siguiendo las indicaciones de tu docente, y pre-
senta el mapa de riesgos y recursos que elaboraste con

poblacién cuando hay ayuda de tu familia.

un desastre debido a

alguna de las amenazas Pon atencidn a los mapas de los demds. sTienen riesgos en
naturales o antrépicas comun?

gue conocimos.




Causas naturales y antrépicas

Las inundaciones se producen cuando hay lluvias infensas que au-
mentan la cantidad de agua en quebradas y rios. También se produ-
cen cuando la basura que se encuentra en las calles es arrastrada
hacia los fragantes y alcantarillas.

Un incendio forestal es el fuego que se produce en un bosque y que
arrasa con la vegetacion, provocando la muerte de muchos anima-
les silvestres. Pueden ser originados por el calor infenso en épocas se-
cas, la quema de malezaq, las fogatas mal apagadas, las colillas de
cigarros, entre ofras.

Los derrumbes o deslizamientos son movimientos masivos de tierrq,
lodo, piedras y rocas producidos por la accion de la lluvia sobre al-
gunos terrenos. Estos pueden verse influidos por la gran inclinaciéon en
montanas, el tipo de suelo, la erosidon, los sismos, la construccion en

lugares no debidos, entfre otros. 2;1

Para prevenirnos sobre los efectos de los fendmenos
hidrometeorolégicos se utilizan las diferentes alertas que verdas a
continuacion, y que permiten responder de forma inmediata a las
necesidades de proteccion que se pueden presentar.

ALERTA VERDE
Cuando existe peligro bajo y se presentan lluvias cons-
tantes, porlo que es importante mantener la vigilancia.

ALERTA AMARILLA
Cuando existe peligro moderado y es importante darle
seguimiento al fendmeno meteoroldgico.

ALERTA NARANJA
Cuando hay peligro alto, lo que puede poner en ries-
go a la poblacion y debe de estar preparada para
una posible evacuacion.

ALERTA ROJA
Significa peligro maximo porque ya existe una afecta-
cion y un cicldén tropical se encuentra impactando un
drea afectable.

4 -
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Resumen

ecosistemas
son complejos y
dindmicos, estan
conformados de
componentes
biodticos y
abiodticos.

Resumamos todo

lo aprendido.

La ecologia es la ciencia que estudia como se relacionan los seres
vivos entre si y con su entorno.

Los niveles de organizacion ecoldgica son: especie, poblacion, co-
munidad, ecosistema y bioma.

Los componentes abidticos son imprescindibles para la vida, ya que
brindan recursos como el agua, el suelo, minerales, etc.

Oftros factores, como la temperatura, la humedad, el viento, las co-
rrientes marinas y otros; ayudan a determinar las condiciones ambien-
tales de las diferentes regiones del planeta.

La energia de los ecosistemas inicia con los productores y va fluyendo
a fravés de los consumidores hasta llegar a los descomponedores que
devuelven los nutrientes al ciclo.

Algunas de las inferacciones ecoldgicas entre organismos incluyen la
depredacion, la competencia, el mutualismo, parasitismo y comen-
salismo.

El hdbitat de un organismo es el lugar donde vive, es decir, la parte
especifica de la superficie de la tierra, el suelo o el agua en que se
encuentra.

El nicho ecoldgico es la funcidon que cumple dentro de la comunidad o
ecosistema al que pertenece, como su posicion trofica o cdmo respon-
de a su ambiente y las interacciones entre los organismos.

Los fendmenos naturales hidrometeoroldgicos suceden en la atmos-
fera terrestre y su origen se debe a variaciones climdticas. Incluyen:
ciclones tropicales, nevadas, formentas eléctricas, sequias, tempera-
turas extremas, mareas, entre otros.

Los fendmenos naturales geoldgicos se forman a partir de movimien-
tos que surgen en el interior de la Tierra y que liberan energia. Los
mAs conocidos son 10s sismos y erupciones volcdnicas.

Los fendmenos naturales, como los huracanes; o antropicos,

como los incendios provocados por el humano, pueden

ocasionar un desastre cuando ocurren las siguientes condi-

ciones al mismo tiempo:

* El fendbmeno natural o anfrépico se presenta con gran in-
tensidad cerca de zonas pobladas (amenaza).

* Las personas viven en lugares peligrosos como laderas con
amenaza de deslizamientos o carecen de los medios para
enfrentarlos (vulnerabilidad).



Evaluacion

@ = = = = = e === - -

Ahora comprobaremos fus conocimientos adquiridos en esta unidad. Pidele orienta-
cion a tu docente para realizar las siguientes actividades.

1. Ecosistemas
Lee detenidamente y analiza la siguiente situacion:

Las nutrias son mamiferos semiacudticos que viven en las riberas de los rios, buscan sitios
con abundante vegetacion que les sirve de refugio. Utilizan los froncos de los arboles
caidos y las piedras grandes para depositar sus excretas. Se consideran los depredado-
res de los ambientes acudticos. Generalmente se alimentan de peces y algunos crus-
taceos, pero en algunas épocas del ano cuando no hay muchos peces, se pueden
alimentar de algunas ranas y aves pequenas. Cuando las personas que viven cerca
de los rios desechan basura o liquidos industriales, contaminan las fuentes de agua de

donde se alimentan las nutrias y ellas deben buscar otros sitios donde vivir.

Responde las siguientes interrogantes:

. 3Cudl es el tipo de ecosistema donde vive la nutria?

. Menciona los componentes bidticos y abidticos de ese ecosistema.
sCudles crees que son los requerimientos ecologicos de la nutria?
2Cudl es el hdbitat de la nutria?

2Cudl es su nicho ecoldgico?

"0 Q00

sComo podemos prevenirlo?

2. Interacciones ecoldgicas
Coloca (+) sila especie se beneficia y (—) si la especie se ve perjudicada de dicha
relacion. Sila especie no se ve beneficiada o perjudicada coloca (0).

sCudles acciones del ser humano se encuenfran afectando este ecosistema?

Interaccién Especie A Especie B

p
Depredacion

~

Competencia

Mutualismo

Parasitismo

L Comensalismo

3. Fendmenos naturales y antrépicos

Resuelve el siguiente crucigrama, guiate por las pistas y escribe en los espacios la pa-

labra que mejor describa el concepto. Ojo: una letra por espacio.



2. Alla escala de Richter
se le considera una

escala de...
4. Instrumento que mide o

Horizontales

Verticales

1. Cuando los sismos se dan en profundidades
marinas, pueden provocar la formacién de
enormes olas llamadas...

3. Se produce cuando hay lluvias infensas que

aumentan la cantidad de agua en quebrao-

das vy rios.

5. Tipo de clima entre los trépicos

la cantidad de lluvia
6. Alerta que signifi-

que cae.
ca peligro mdximo

o de Cdancery Capricornio.

porque ya existe una
afectacion. o

/. Escala de 12 grados,
depende de cémo las
personas sienten

el sismo vy los da- o
NOS que provoca.

L84

8. Alerta que indica que existe peligro mode-
rado y es importante darle seguimiento
al fendmeno hidrometeoroldgico.

\“ TECNOLOGIA

Los ecdlogos,
estudian las
poblaciones de
diversas especies
y monitorean
cuantas hay
y donde se
encuentran.
Lastimosamente
existen
actividades
humanas que
conllevan a la

deforestacion,
razon por la que
el habitat de

La aplicacion en ecologia de herramientas tecnoldégicas como los
modelos de simulacion de distribucion de especies son importantes
para la conservacion de las mismas. Estas herramientas nos ayudan
a identificar hdbitats importantes en regiones que han sido degrada-
das, principalmente por deforestacion.

Estos modelos se ayudan de imagenes satelitales y toman en cuenta
ciertas variables climdticas, condiciones del suelo, entre otras; y las
combinan con datos sobre la presencia de especies en una region,
con el fin de tener un panorama de su posible distribucion. Esta infor-
macion puede ayudar a proponer estrategias para que se puedan
conservar areas importantes que albergan biodiversidad.

muchas especies
se hGn perdidO. favorabilidad

Baja FAVORABILIDAD ACTUAL

Alta
favorabilidad

FUTURO A 50 ANOS FUTURO A 70 ANOS

ca

an los utilizando n

ey

Monitorizacion de los efectos del Cambio Climatico en vertebrados
de distribucion de especies.

Con el apoyo de:

Eﬁm ?’:““-:‘”““ ‘ % b:‘__ @occc

Rcacion Bosherscad




Unidad 4
Sistema solar

Eje integrador: Organizacion

En esta unidad aprenderemos a:

® Describir los diferentes modelos del ® Representar la interaccion entre la
sistema solar. Tierra, el Sol y la Luna para generar
® Explicar la estructura del Sol. eclipses.

® Describir las principales caracteristicas
fisicas y quimicas de los planetas del
sistema solar.

® Entender las propiedades fisicas de la
Luna, su interaccion con la Tierra, sus fases
y las hipotesis de su formacion.

® Explicar la diferencia entre satélite
natural, satélite artificial y asteroides,
reconociendo que algunos de ellos se
encuentran en el sistema solar.

® Comprender e identificar los diferentes
movimientos que realiza la Tierra.

o0

Duracion de la Unidad: 5 semanas



El Sol

________________

En 24 horas faciimente te das cuenta que la Tierra no es lo Unico que existe en el Uni-
verso. sAlguna vez has escuchado mencionar que hay «marea alta» y «marea bajon?
2Quién es el principal objeto celeste responsable? Es la Luna. Otro objeto que se hace
notar en la Tierra es el Sol, no sélo por la luz y el calor que recibimos, sino por su grave-
dad, sinfluird su gravedad a otros objetos celestes?e

A. ;Qué forma tiene la orbita terrestre?

= Aprende a dibujar la trayectoria de la Tierra alrededor del Sol. 3Es cir-
cular o tendrd otra forma?
* Untrozo delana de unos 8 cm. ® Un Idpiz con punta.
Procedimiento:
1. Toma un trozo de lana, proporcionado por tu docente.
2. Trabagja en tu cuaderno de trabagjo lo siguiente. p.
3. Traza una linea horizontal y ubica dos puntos sobre a¢
Nota o ella, separados por una distancia de 5 cm.
Cion 4. Con ayuda de tus companeros de trabajo, coloquen los
dos extremos del trozo de lana sobre los puntos que pre-
Para referimos a dis- viamente seleccionaron y manténganlos fijos.
tancias enormes entre 5. Desplaza el lapiz a lo largo del papel, manteniendo siem-
objetos en el espacio, pre tenso el trozo de lana.
utilizamos la unidad 6. La figura formada se llama elipse y los dos puntos se llo-
astronémica (UA) que man focos. Escribe «Foco 1» al de la izquierda y «Foco 2»
CEMERIENEE € ],49 e al de la derecha. En uno de ellos estd el Sol, y nada en el
870 700 m y equivale
aproximadamente a la ofro foco.
distancia media entre la /. Dibuja y rotula a la Tierra en cualquier lugar de la elipse; y
Tierra y el Sol. Podemos al Sol en el «Foco .
decir que 1 UA =150 8. Traza una flecha en sentido antihorario a la drbita para in-

millones de km.

dicar la direccidon del movimiento de la Tierra. Responde
lo que se indica en tu cuaderno de frabajo acerca (p.
de la orbita terrestre. 4



__________________

B. Descubriendo mi sistema solar

De hecho, son elipticas las orbitas de todos los planetas del
sistema solar. Una elipse es un circulo achatado. Al igual que
te gusta ver el cielo por la noche, los primeros observadores
notaron que las posiciones de los planetas cambiaban y
desarrollaron ideas sobre el sistema solar basadas en sus
observaciones y creencias. 3Qué te parece si comienzas 102

Procedimiento:
1. Representa en tu cuaderno de apuntes cOmo piensas que es el sis-

tema solar dibujando las érbitas y los nombres de los planetas que

conozcas o recuerdes y la posicion del Sol. Lidmate «Mi modelo de

sistema solam.

2. Lee elsiguiente texto.

Modelo geocéntrico de Ptolomeo (creado en el ano 150 antes de la era comuin)

* Los planetas, el Sol y todas las demdas estrellas orbitan alrededor de la Tierra, la
cual no tiene movimiento de rotacion y se encuentra fija en el centro del universo.
Este modelo fue aceptado y se ensend a estudiantes durante casi dieciocho
siglos.

* El movimiento (a rapidez constante) de cada planeta, del Sol y de la Luna es a
lo largo de una orbita circular llamada epiciclo cuyo centro a su vez se mueve
uniformemente (a rapidez constante) a lo largo de otro circulo mds grande
llomado deferente centrado enlaTierra. El Soly la Luna no tienen el movimiento de
los epiciclos solo el movimiento deferente.

e El orden de posicion de las esferas
concéntricas a la Tierra era: Lung,
Mercurio, Venus, Sol, Marte, Jupiter
y Saturno (en esa época, ni Urano ni
Neptuno se habian descubierto).

e Eluniverso es finito, termina con una esfera
de estrellas fijas mds alld del sistema solar.

3. Dibuja en tu cuaderno de apuntes el esque-
ma completo del modelo geocéntrico de
acuerdo a la descripcion anterior. Denomi-
nalo «Modelo del sistema solar de Ptolomeon.

Para que te quede mds claro, hemos hecho

el comienzo. Ahora terminalo tU.
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4. Lee el siguiente texto.
Modelo heliocéntrico de Copérnico (desarrollado entre los ainos 1510 y 1530 en su
tratado «Sobre las Revoluciones de las Esferas Celestialesn)
* ElSol se encuentra en el centro del universo y los planetas orbitan a su alrededor.
e La Tierra tiene movimiento de rotacion alrededor de su eje. Por medio de este
movimiento logra explicar la mayoria del movimiento de las estrellas, del Sol y de
los planetas.
* Elmovimiento de los planetas es uniforme (a rapidez constante) pero a diferentes
valores de rapidez, y en circulos de diferentes radios centrados en el Sol.
* Las estrellas permanecen fijas en una esfera lejana y externa al sistema solar, y sus
movimientos son consecuencia del movimiento de rotacion de la Tierra.
5. Dibuja en tu cuaderno de apuntes el esquema completo del modelo heliocéntrico,
en dicho modelo la Luna gira alrededor de la Tierra. El orden es: Mercurio, Venus, Tie-
rra, Marte, Jupiter y Saturno. Denominalo «Modelo del sistema solar de Copérnicon.

¢A cudl de estos modelos se parecié mas tu sistema solar? Nuestro
sistema solar consta de una estrella lamada Sol, y de ofros objetos que

orbitan a su alrededor por la gravedad: los planetas Mercurio, Venus, Tierrq,
k.} Marte, JUpiter, Saturno, Urano y Neptuno; planetas enanos como Pluton;
A -
\

docenas de lunas; y millones de asteroides, cometas, meteoroides y en su
limite, esta la Nube de Oort. Mds alld de nuestro sistema solar hay miles de
sistemas planetarios que orbitan alrededor de otras estrellas de la
Via Lactea.

C. Un sistema solar dindmico

Usualmente no se tiene en cuenta los tamanos de los planetas ni las distancias reales
al Sol. Representaremos el modelo heliocéntrico del sistema solar a escala (incluyendo
Neptuno). Responde en tu cuaderno de frabajo, spueden chocar los planetas del
sistema solar en sus orbitas actuales? P.

47
Materiales:

* 8 letreros con los nombres de los planetas y del Sol (preferiblemente de colores dife-
rentes).

* Cinta métrica de 30 m o de extensidon menor.

¢ Tiza o firro.

Procedimiento:

1. Observa los datos de la tabla de tu cuaderno de frabajo. La columna 1 muestra los
ocho planetas del sistema solar, del mds cercano hasta el mas lejano del Sol. En la
columna 2 se encuentra la distancia real entre el planeta y el Sol. La columna
3 muestra esas distancias a escala (1 UA =125 cm). @



En esta escala, 0.4 UA equivale a un paso (50 cm). Tro-
baja en grupo para convertir las otras distancias £p.
de acuerdo a la escala y colécalas en la tercera 47
columna.
Ahora que conoces a cudntos pasos se debe ubicar
cada planeta, la clase debe dividirse en 8 grupos,
cada grupo representa un planeta del sistema solar,
y tu docente se quedard en el centro, representando
al Sol.
El equipo con el letrero de Mercurio, da un paso ale-
jdndose del profesor, el equipo con el letrero de Venus,
se aleja los pasos calculados para Venus. Se contfinua
de esta manera hasta llegar a Neptuno. Todos los pla-
netas deben quedar alineados.
Cada grupo debe contar con un letrero particular y de
distinto color para cada planeta.
d. 5Qué puedes decirnos sobre las distancias entre los
planetas?

Actividades adicionales:

Si fu docente te lo indica, efectua el siguiente procedi-
miento:

1.

Elabora con tus companeros 8 circulos centrados a par-
tir de la posicion de tu docente. El radio de cada circulo
deberd serigual a la distancia a la que cada equipo se
encuentra del docente. Esto representa las orbitas de
los planetas.

Mientras tu docente cuenta los segundos en voz altq,
todos los equipos al mismo tiempo, deberdn caminar so-
bre su circulo, cada segundo, una distancia igual a la
que especifica la tabla para cada grupo.

a. Al recorrer las distancias en circulo, 3quedaron ali-

neados nuevamente?¢

&
: Fijate |

.
T

La Tierra recorre una
orbita eliptica alrededor
del Sol, a este movimien-
to se le llama traslacién.
A su vez, la Tierra gira
sobre si misma, y a este
movimiento se le llama
rotacion. La rotaciéon es
la responsable del movi-
miento aparente del Sol.

MODELO HELIOCENTRICO

El modelo helio-
céntrico propone
al Sol como el

centro de nuestro
sistema, de ahi que
se llame sistema
solar.

[ 50 cm 35cm 30 cm 25cm 13cm 10 cm 7¢cm 5cm ]

b. sComo afecta a la rapidez y orbita de los planetas su
distancia con respecto al Sol?
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______________________

§Q Comunicacion’

D. Estructura y caracteristicas del Sol

Procedimiento:

1.

Lee el texto siguiente: ste has preguntado de qué estd hecho el Sol y de dénde pro-
viene su energia? 3Cudl es su estructura?

El Sol es una bola de plasma gigantesca (con un didmetro aproximado de 1.4 X 10° m
y una masa de 1.98 x 10% kg), formada por hidrégeno y helio. La energia liberada por
el Sol se produce en su nucleo, mediante la conversion de hidrégeno en helio.

La estructura del Sol es la siguiente:

Nucleo: la energia formada en el nicleo del Sol tarda un millén de afos en alcanzar
la superficie solar. Se calcula que en este existe un 49 % de hidrogeno, 49 % de helio
y un 2 % que se distribuye en otfros elementos que sirven como catalizadores en las
reacciones termonucleares.

Zona de radiacién: esta zona sirve como tfransporte de la energia formada en el nU-
cleo y se realiza en forma de radiacion. Estd compuesta de plasma, es decir, gran-
des cantfidades de hidrogeno y helio ionizado.

Zona de conveccion: en esta zona los gases solares dejan de estar ionizados y los fo-
tones son absorbidos con facilidad, de modo que el fransporte de energia se realiza
por conveccion, de manera no homogénea y turbulenta.

Fotosfera: zona visible donde se emite la luz. Es considerada como la superficie del
Sol. En esta se presentan las manchas solares.

Cromésfera: es una capa exterior a la fotésfera, mucho mads transparente que esta.
Puede observarse durante un eclipse solar en un tono rojizo.

Corc;na ) ‘
Cromésfera (~1500 ki)
— Fotosfera (~500.km)
Zona de Coriveccién (~200 000 km)
* Zona de Radiacion (~300 000 km)

* Nucleo (~200 000 km),

Prominencia
Mancha solar
Erupcién solar

Q'

1392000 km

2. Sigue las indicaciones de tu docente para expresar las ideas principales del texto.




"""""" ! La Luna o Mo

/Q . Indagacion |

________________

La Luna es el Unico satélite natural de la Tierra, tiene una superficie rocosa, similar a la de
nuestro planeta. Cuando se observa la Luna con binoculares, es posible apreciar monta-
nas, planicies y crateres en su superficie. Cuenta con crateres debido a los impactos de
meteoritos en el terreno lunar. Las sondas y los astronautas que han conquistado la Luna
nos han permitido conocer su relieve. Su ndcleo es de hierro al igual que el de la Tierra.

A. Modelo a escala entre la Tierra y la Luna

W
En esta actividad construirds un modelo a escala entre la -
Tierra y la Luna para representar su interaccion y algunas S
. ’ . ) rm

de sus propiedades fisicas. = Fljate

%o

Materiales: L

* Un globo terrdqueo. e Cinta métrica.
* Globos de goma. * Tijera. La Luna se encuentra a

384 400 km de la Tierra
(unas 30 veces la circun-
ferencia de la Tierra),

¢ Hilo de lana.

Procedimiento: es cuatro veces mds
1. Con un trozo de lana, mide la circunferencia del globo pequena que nuestro
terrdqueo y pide ayuda a tu docente para cortar el tro- planeta.

zo0 de lana con esa medida.

2. Ahora, debes dividir el trozo de lana en cuatro partes
iguales. Toma un globo de goma e inflalo hasta que su
circunferencia sea igual a la cuerda que recién aca-
bas de dividir. a. gEsperabas que la Luna tuviese ese
tamano?

3. Ahora intenta colocar la Luna a la distancia adecuada
para nuestro modelo. b. sQué tan lejos debes colocarla?

4. Tu docente dird la distancia que tendria tu sistema Tie-

rra-Luna.
5. Completa lo que se indica en tu cuaderno de @
trabagjo.
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1

Neil Armstrong fue
la primera persona
en pisar la Luna en
1969, aunque se
espera que pronto
se puedan hacer
estancias mds
largas.

Ej'iﬁf .Creatividad :

________

B. Caracteristicas de la Luna

Procedimiento:

1. Lee el texto siguiente: a pesar de su proximidad, la Luna es un
mundo muy distinto al nuestro, no hay agua, ni atmdsfera, ni nin-
gun indicio de vida en ella. El suelo lunar estd cubierto de rocas.
La gravedad lunar es 1/6 de la que se tiene en la Tierra, por lo
que es insuficiente para retener una capa gaseosa. Como no
tiene atmadsfera, la Luna recibe directamente los meteoritos y los
rayos provenientes del espacio y estd totalmente expuesta a los
rayos del Sol, por lo que, de dia la temperatura de la superficie
puede llegar alos 107 °C mientras que, por la noche, puede ba-
jara-153 °C.

La Luna no produce luz, reflejala que recibe del Sol. Siempre tiene una
cara iluminada y una cara oscura. La Luna gira alrededor de si misma
con ritmo semejante al que gira en torno a la Tierra (4 semanas), Nos
muestra siempre la misma cara, que es la mitad visible, la otra es la
cara oculta.

La Luna no es excepcionalmente
grande: 1/4 del didmetro del planeta
Tierra y 1/81 de su masa. En nuestro
sistema solar, la Luna es el segundo
satélite mds grande en relacion al
tamano de su planetaq, siendo la luna
Caronte la mds grande en relacion a
su planeta enano, Plutdn.

¢Alguna vez te has preguntado cémo se formé la Luna? ;Tienes alguna
idea de cémo pudo haber sido? La hipétesis mdas aceptada es que el
sistema Tierra-Luna se formé a partir de un gran impacto, donde un cuerpo
celeste del tamano de Marte (llamado Theia o Tea) colisioné con la joven

Tierra, y lanzé material a la érbita de la Tierra que se fusiond para formar
la Luna.
El impacto liberé energia y luego el material liberado volvié a acumularse
en el sistema Tierra-Luna. Esto habria derretido la capa exterior de la Tierra
y. por lo tanto, habria formado un océano de magma.

p.
2. Responde las preguntas de tu cuaderno de trabajo. @
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C. Estructura interna de la Luna Mo

Procedimiento:
1. Lee el texto siguiente: La Luna tiene tres capas principales, la corteza, el manto y el
nucleo que son geoquimicamente distintas.

( R
* |a Luna tiene un nucleo interno solido rico en hierro con un

radio posiblemente de 240 kilbmetros.
* Y un nucleo externo compuesto principalmente de hierro
liguido con un radio de aproximadamente 300 kildmetros.

* Tiene un radio de aproximadamente 500 kilbmetros.

Capa limite * Se cree que esta estructura se desarrolld a través de la crista-

parcialmente lizacion fraccionada de un océano de magma global poco
fundida después de la formacion de la Luna hace 4 500 millones de

anos.

* Tiene un radio estimado de 1300 km, compuesto principal-
mente por 6xidos de hierro y magnesio.

* Las muestras de roca lunar proveniente de la inundacion de
lava en la superficie debido al derretimiento parcial del man-
to confirman su composicion.

L° Tiene en promedio unos 50 kilbmetros de espesor. )

La Luna es el segundo satélite mas denso del sistema solar. Sin embargo, el ndcleo
inferno es pequeno, con un radio alrededor del 20% en relacion a su tamano. Su
composicion no se conoce bien, pero probablemente sea hierro metdlico aleado
con azufre y niquel; los andlisis sugieren que estd al menos parcialmente fundido.

N

Con la informacion dada, escribe el nombre de cada una de las partes de la @
estructura interna de la Luna que aparece en la imagen a continuacion.
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La Luna es nuestro
Unico satélite natu-
ral. Su interaccion

con la Tierra es de
gran importancia
para la actividad
nocturna de las di-
ferentes especies.

El Sol

(X X
D. ;Cémo se forman las fases de la Luna?

a. 3Como se forman las fases de la Luna? p.
Escribe tu hipotesis en el cuadermno de tfrabajo.  \4?

En esta actividad se pretende representar la formacion de las distintas
fases lunares.

Materiales:

* Unaldmpara.
* Un globo terrdqueo.
* Una esfera de poliestireno o una pelota de unos 5 cm de radio.

Procedimiento:

1. Coloca unaldmpara en un extremo del saldn de clases. Esta ladm-
para representard al Sol.

2. A una distancia aproximada de un metro, coloca un modelo de
la Tierra (el globo terrdqueo).

3. Coloca la esfera (la Luna), justo entre la Idmpara vy la Tierra.
sQué puedes observare

4. Ahora coloca al modelo de la Luna a un lado de la Tierra.
sNotas alguna diferencia con el paso anterior?

5. Coloca ala Luna detrds de la Tierra, de modo que estén alinea-
dos con el Sol.
sNotas otra diferencia?

6. Ahora coloca a la Luna en el ofro lado de la Tierra.
5Qué puedes concluir?

7. Dibuja en tu cuaderno de frabajo todas las fases que observaste
en la esfera.

8. Utilizando lo que has observado, completa la tabla que /p.
enconfrards en el cuaderno de trabajo. Te puede ayudar @
esto: imagina que estds parado en la Tierra mirando hacia
una de las posiciones de la Luna.

» Sisolo puedes ver la parte iluminada de la Luna, 3qué forma
vese Registra la posicion de la Luna y la parte de la Luna vi-
sible en la tabla. Ahora la Tierra ha girado y estds mirando la
siguiente posicion de la Luna.

* 5Qué forma tiene la parte de la Luna que puedes vere De esta
manera podrds seguir completando la tabla.

Con este sencillo experimento, es facil explicar como se forman las
fases de la Luna.
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Comunicacion’

E. Fases de la Luna

1. Lee el siguiente texto: si has mirado hacia el cielo nocturno, es posible que hayas
notado que la Luna parece cambiar de forma cada noche. Algunas noches, la
Luna puede parecer estrecha. Otras noches, puede parecer un circulo brillante. Y
en ofras ocasiones, es posible que no puedas ver la Luna en absoluto. Las diferentes
formas de la Luna se llaman fases de la Luna.

En la Tierra, nuestra vision de la parte iluminada de la Luna cambia cada noche, de-
pendiendo de donde esté la Luna en su orbita o trayectoria, alrededor de la Tierra.
Después de la noche de cada luna llena, a medida que la Luna orbita alrededor de la
Tierra, comenzamos a ver menos Luna iluminada por el Sol. Finalmente, la Luna alcan-
za un punto en su orbita en el que no vemos nada de la Luna iluminada. En ese punto,
el lado lejano de la Luna se enfrenta al Sol. Esta fase se llama luna nueva. Durante |la
luna nueva, el lado que mira hacia la Tierra estd oscuro.

Las ocho fases lunares:

* Nueva: no podemos ver la Luna cuando es luna nueva.

* Creciente: en el hemisferio norte, se observa la fase creciente como una delgada
luna de luz.

* Cuarto creciente: vemos la fase del cuarto creciente como una media luna.

* Gibosa creciente: la fase gibosa creciente se encuentra entre la media luna vy la
luna llena. Creciente significa que se hace mds grande.

* Llena:la Luna se puede ver completamente iluminada durante la fase de luna llena.

* Gibosa menguante: la fase menguante gibosa se encuentra entre la medialunay la
luna llena. Menguante significa que se estd haciendo mds pequena.

* Cuarto menguante: también vemos el cuarto menguante de luna como una media
luna. Es la mitad opuesta que se ilumina en el primer cuarto de luna.

* Menguante: en el hemisferio norte, se observa la fase menguante como una delga-
daluna de luz a la izquierda.

La Luna muestra estas ocho fases una tras otra a medida que avanza en su ciclo cada
mes, y farda 27 dias en orbitar la Tierra.

2. Sigue las indicaciones de tu docente para desarrollar la actividad.
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Indagacion '

________________

Por su distancia con el Sol, la Tierra es el tercer planeta del sistema solar, después de
Mercurio y Venus y es el Unico donde sabemos que existe vida. Su radio mide 6 378 km
en el ecuador. Al ver el globo terrdqueo podemos observar que la superficie de la Tierra
no es completamente de tierra, sino que esta es dominada por océanos. 3Sabes qué
porcentaje de la superficie de la Tierra estd cubierta por agua?

A nuestro planeta lo rodea una capa gaseosa llamada atmésfera, formada por aire,
una mezcla a base de nitrdgeno y oxigeno. La atmadsfera es lo que da a la Tierra su in-
tenso color azul.

A. Lluvia de ideas

A continuacion, se te presentardn varios de los conceptos que
veremos en esta leccion, como primera actividad junto a tus
companeros, hardn una lluvia de ideas para intentar llegar a la
definicion de los diferentes conceptos referentes a los movimien-
tos de la Tierra:

>
:' Fi jate * Atmosfera.
eun * Revolucion.
* Rotacion.
) * Precesion.
La Tierra no es plana, . Nutacion.
pero tampoco es una .
esfera perfecta. La Tierra ¢ Orbifa.
tiene forma de un esfe- * Eje de Rotacioén de la Tierra.
roide, esto significa que * EqQuinoccio.
se trata de una esfera e Solsticio.
achatada por los polos. e Estaciones.
* Perihelio.

o Afelio.




__________________

Ya hemos aprendido que la Tierra gira alrededor del Sol siguiendo una trayectoria de
elipse, mientras que al mismo tiempo gira sobre si misma. El eje de rotacion de la Tierra
es llamado eje polar, porque pasa por el polo geogrdafico norte y el polo geogrdfico sur.

Para dar una vuelta completa alrededor del Sol, es decir una revo-
lucion, la Tierra tarda un ano, lo que representa 365.26 dias. Como

¢Como
la orbita que sigue la Tierra es una elipse, la distancia de la Tierra crees que esta
al Sol varia durante el afio, de 147.1 millones de km, como minimo 9""er° el
(perihelio, cerca del 3 de enero) a 152.1 millones de km, como e::;z;roc;n
maximo (afelio, cerca del 6 de julio). movimiento de la
Tierra alrededor
B. Movimientos de la Tierra del Sol? ¢Como
describirias
la rapidez de
sComo afectan los movimientos de la Tierra en nuestro dia a dia? la Tierra en el
perihelio y en el
. L . P- afelio? ;Es mayor
Escribe tu hipdtesis en tu cuaderno de trabagjo. @ en el afelio o en

s el perihelio?
Materiales:

* Un globo terrdqueo.
* Ldmpara de mesa o una vela.
* Una calcomania pequena.

Procedimiento:

1. Como clase, examinen un globo terrdqueo. Observa la forma en
que el globo gira sobre su eje. Como ya sabrds, la Tierra real tam-
bién gira sobre su gje. La inclinacion del eje de rotacion de la Tierra
con respecto a su orbita alrededor del Sol es de 23°. pP.
a. 3Como se le llama a este movimiento? o

2. Tu docente colocard una calcomania en la zona de Centroamérica.

Despeja el area del medio del aula.

4. Tu docente colocard una vela encendida o una ldmpara de mesa
en medio del piso para representar el Sol.

5. Un estudiante voluntario sostendrd el globo terrdqueo, teniendo
en cuenta que las distancias no estdn a escala. g ATEET—

w

6. Elestudiante que sostiene el globo caminard alrededor del Sol. ~a- o
7. El estudiante que lleva el globo lo girard mientras continda - )
caminando alrededor del Sol. p. ——

b. 5Qué movimientos son los que observas ahora? 51
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Observa la calcomania en el globo terrdqueo y mira si cambia de

posicion con respecto al Sol.

c. Explica gué movimientos crean el dia y la noche cuando la Tierra
gira sobre su eje, y fambién los cambios de estacion (en los he-
misferios norte y sur) cuando la Tierra completa una orbita del Sol.

5Como se deberia mover el globo para representar los dos (p- '

movimientos restantes, precesion y nutacion?e Explica. ol

La rotacion de la Tierra sobre su eje polar provoca la alternancia de los
dias y las noches. Esta rotacion tiene un periodo de 23 h, 56 miny 4s.
La inclinacién del eje de rotacion provoca que la Tierra pase por cuatro
posiciones relevantes: dos equinoccios y dos solsticios. En las regiones
templadas del planeta, estas dividen el ano en cuatro estaciones.
Durante los equinoccios (20-21 de marzo y 22-23 de septiembre) la linea
que separa el hemisferio terresire iluminado del hemisferio oscuro pasa
por los polos, lo que hace que las condiciones de iluminacién sean
idénticas, en consecuencia, el dia y la noche tienen la misma duracion.
Durante los solsticios (21-22 de junio y 22-23 de diciembre), la linea que
separa el hemisferio terrestre iluminado del hemisferio oscuro pasa por
el circulo polar y presenta su mayor inclinaciéon con respecto a los polos,
por lo que la diferencia de duracién entre el dia y la noche es maxima.
¢Habias notado estos fenomenos en El Salvador?

® Equinoccio
marzo 21

/

Solsticio
junio 22

La nutacién es un
movimiento ligero g
en forma de «tam- Otono
baleo» que puedes
observar en los
frompos cuando
ya se encuentran
por caerse.

Solsticio
diciembre 22

Equinoccio
septiembre 23

Solsticios y equinoccios. Estaciones del ano para el hemisferio norte.




C. Estaciones del ano

En esta actividad que desarrollards en el cuaderno de
trabajo, explicards con tus palabras, cdmo se producen
los cambios de estaciones del ano, resaltando los con-

ceptos importantes para que se den estos cambios. gPor
qué nosotfros no tenemos todas las estaciones del ano?
5Qué estaciones o épocas tenemos acd? zSabes [ p.
cuando inician y cuando terminan esas épocas?

51

D. Dibuja los movimientos de la Tierra

Haz un diagrama de cada uno, indicando la direccion
de esos movimientos. No olvides fomar en cuenta el eje
polar de inclinacién, no es necesario que midas con
exactitud el dngulo de 23.5°, pero indica su valor en las
ilustraciones para que lo tengas presente. Puedes indicar
también cudl es el afelio y cudl el perihelio para que tu
ilustracion sea mds completa.

p.
51

wSPque...

El movimiento aparente
del Sol al ser observado
desde la Tierra genera
una curva alrededor de
la Tierra y ésta tiene el
nombre de ecliptica.
Estd formada por la in-
terseccion del plano de
la orbita terrestre con la
esfera celeste.

wSPque...

En el movimiento de fras-
lacion, la Tierra describe
una elipse en torno al
Sol, que ocupa uno de
los focos de dicha elipse,
pero el otro foco no es
estdtico, también gira
lentamente un pequeno
dngulo de 3.84 arcose-
gundos por siglo, alrede-
dor del Sol, en el mismo
sentido de la oérbita y
este giro del foco libre
de la elipse se conoce
como precesion del pe-
rihelio. Este movimiento
tiene un periodo de unos
34 285 714 anos.
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E. Precesion y nutacidén

oo LO precesion de los equinoccios es el cambio lento y gradual en la
orientacion del eje de rotacion de la Tierra. Esta hace que la posicion in-
dicada en el gje de la esfera celeste se desplace alrededor del polo de
forma ecliptica de manera similar al bamboleo de un trompo, trazando
un cono Y recorriendo una circunferencia completa cada 25 776 anos
(257 siglos aproximadamente), periodo conocido como ano platénico.

foss]  \Eetemesto
Movimientos de prece- La preces,ién es aun mds compleja si consideramos ofro movimiento,
sién, rotacion y nutacion 10 nutacion. Esto sucede con cualquier cuerpo simétrico o esferoide
delaTierra. girando sobre su eje; un frompo es un buen ejemplo, pues cuando
cae comienza primero la precesion. Para el caso de la Tierra, la nu-
tacion es la oscilacion periddica del eje de rotacion de la Tierra alre-
dedor de su posicion media en la esfera celeste, debido a las fuerzas
externas de atraccion gravitatoria entre la Luna y el Sol con la Tierra.

El punto Aries es el punto de la ecliptica a partir del cual el Sol
pasa del hemisferio sur celeste al hemisferio norte, lo que ocurre en el
equinoccio de primavera (21 de marzo). Los planos del ecuador celeste
y la ecliptica (el plano formado por la érbita de la Tierra alrededor del
sol o el movimiento aparente del sol a lo largo de un ano) se cortan
en una recta, que tiene en un extremo el punto Aries y en el exiremo
diametralmente opuesto el punto Libra.

Solsticio
@ de verano
Primer punto de Libra
Equinoccio
de otoio
. 7
““““““““ . SOL
ECLIPSE SOLAR Tierra
Un eclipse solar
ocurre cuando la L
Luna impide que Vv Equinoccio
la luz solar llegue a de primavera
la Tierra. Desde el Solsticio ® Primer punto de Aries
espacio se observa de invierno

COMO una sombra
sobre el planeta.

Equinoccios y solsticios, donde se muestra el primer punto Libra y pri-
mer punto Aries.
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1 Eclipses y planetas [ nidod (4
L Indagacion |

Desde la antigiedad se han observado con misterio, misticismo, curiosidad, asombro y
temor algunos fendmenos que suceden en la esfera celeste. En ocasiones, durante la
luna llena, una sombra va invadiendo paulatinamente la superficie de nuestro satélite
natural y oculta su luz durante una hora o mas. 3Sabes como se le llama a este fendme-
no? 3De quién es la sombra que pasa sobre la Luna?

A. Preguntas de inicio

Para iniciar el estudio de los eclipses y de los planetas (p.
comienza contestando las preguntas en tu cuaderno de 52
trabajo:
a. 3Qué es un eclipse?
b. sQué tipos de eclipse conoces?
c. s3Por qué se producen los eclipses de Sol2
d. sPor qué no se presentan a cada momento los
eclipses?
e. sComo podrias representar un eclipse lunary un eclip-
se solar en un dibujo? (dibuja un diagrama en tu cua-
derno de trabajo).
f. sEs posible que se produzcan eclipses en otros lugares
del sistema solare

Fijate

an

“ll.'

La Luna es unas 400

g. gC.:UénT(')S planetas f:lel sistema solar conoces? EEES TS CEEIIETE CLE
h. gTienes idea de qué tan grande es el Sol comparado el Sol, y estd 400 veces
con el mds grande de los planetas? p. mds cerca de la Tierra.

53 Por esta razén, nos da la

impresion de que los dos
astros tienen un tama-
no similar en la béveda

celeste.
Semana 21 m
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B. Eclipses
& rm , .
(] Fljate sPor qué los eclipses lunares y solares no ocurren tan fre-
’0,. cuentemente (cada mes, por ejemplo)?

Altener unsistema como en el que vivimos, sistema Sol-Tie-
rra-Luna, se pueden dar algunos fendmenos interesantes.

Cuando la Luna esta . . .
Cuando la Tierra se interpone entre el Sol y la Luna, esta

sumergida por completo

en la sombra, el eclipse proyecta su sombra sobre la Luna, a este fendmeno se le
es total. Sin embargo, conoce como eclipse lunar. Cuando la Luna pasa entre
no queda completa- la Tierra y el Sol (en luna nueva), esta lo esconde unos ins-
menfe ocultay muesfra tantes, esto es un eclipse solar.

un intenso color rojizo.

Si solo una parte de la Materiales:

Luna estd en la sombra,

el eclipse es parcial. * Una pelota de futbol o de bdasquetbol.

Durante un eclipse total * Una pelota de tenis.

de Sol, se oscurece en * Unaldmpara.

pleno dia y, en torno all p.
disco negro de la Luna, Procedimiento: 53

se destaca un halo lumi- . . .
. 1. Con el aula a oscuras y la linterna encendida, ubica
noso irregular llamado

corona solar. los materiales alineados (la pelota grande con la Idm-
para) para que se proyecte una sombra sobre una pao-
red. Sostén la pelota en una posicion fija y muevan la
linterna, alejdndola de a poco de la pelota.

. @ =E= 2. Observay escribe en tu cuaderno de trabajo cdmo va cambiando
la nitidez y el tamano de la sombra proyectada al alejar la linterna.
3. Conociendo la distancia adecuada en que la luz forma una som-
bra nitida, coloca la pelota pequena, detrds de la pelota grande,
. ® @ del lado donde se proyecta la sombra.

4. Anota qué observas en la Luna a medida que la mueves lenta-
mente de un lado hacia el otro (pasando por la zona donde se
encuentra la sombra mds nitida).

@ o > 5. Ahora mueve la Luna para que realice el movimiento entre el Sol

y la Tierra.

a. Anota qué observas si te colocas detrds de la Tierra, observan-
do en direccidén al Sol. Recuerda que el movimiento de la Luna
debe ser lento para observar de mejor manera el fendmeno.

6. Finalmente describe qué sucede en cada una de las situaciones.
5Como le llamarias a cada fendmeno? Haz un diagrama de cada
siftuacion observada.

\I/




Orbita de
Penumbra LaTierra

Umbra

Luna / : Los eclipses de Luna son
visibles desde la mitad
Eclipse total PSS de la Tierra que estd de

Eclipse parcial Orbita de

0 noche, mientras que los
aluna

eclipses solares se apre-
e cian Unicamente desde
LaTierra una banda estrecha de
’ la superficie terrestre.

Ademds, como la Luna
gira alrededor de la Tie-
rra a mas de 3 500 km/h,
duran apenas algunos
minutos, cada ano hay

laTierra | entre dos y cinco eclip-
Orbitade” ses solares, de los que
Laluna Penumbra casi siempre sélo uno es
total.

Figura. Arriba eclipse solar, abajo eclipse lunar.

C.Tamaino y composicion de los planetas en el sistema
solar

Para esta actividad, tu docente debe preparar con anterioridad
una mesa en la que haya frutas de diferentes tamanos.

Materiales:

* Frutas de diferentes famanos, tales como: sandia, meldn, naranja,
limoén, melocotdn, manzana, fresa, tomate y un grano de pimienta.

Procedimiento:
1. Tu docente les mostrard las frutas disponibles en la mesa. b.
2. Basdndote en los tamanos responde: 53

a. 3Qué frutas escogiste para representar a los planetas?

b. Existen dos tipos de planetas en nuestro sistema solar. Los cuatro
planetas rocosos y los cuatro gigantes gaseosos. Todos los ob-
jetos que se usardn para esta actividad son sélidos, sconsideras
vdlido utilizar objetos sdlidos para representar los planetas en
nuestro sistema solar?
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PLANETA

Un planeta debe
ser redondo por su
gravedad, orbitar

una estrella y ha-
cerlo con una do-
minancia orbital.

(Y X
3. Decide cudl de las frutas representan a los planetas rocosos, y
cudles otras representan a los gigantes gaseosos.

Acd hay unas pistas:

* Mercurio es el planeta mds pequeno y el mds cercano al Sol.

* JUpiter es el planeta mds grande del sistema solar.

e Saturno es el segundo planeta mds grande del sistema solar.

* Existen dos parejas de planetas con tamanos similares: Urano,
Neptuno, Tierra, Venus.

sPuedes decidir cudles planetas van juntos?
El objeto restante debe ser Marte.
Finalmente discute sobre los tamanos reales de los planetas.

D. Eclipses inventados

Imaginen un planeta parecido al nuestro en tamano, que se mueve alrededor de la

estrella de su sistema solar, también similar al nuestro. Imaginen que este planeta tiene

dos satélites naturales (o lunas), que giran alrededor de él siguiendo una orbita alinea-

da con la ¢orbita del planeta alrededor del Sol. Uno de los satélites (satélite 1) se mueve

aproximadamente a la misma distancia que hay entre nuestra Luna vy la Tierra. El otro

satélite (satélite 2) se mueve mucho mds cerca de la Tierra. El satélite 1 tiene un periodo

orbital alrededor del planeta de aproximadamente 28 dias, como nuestra Luna. El saté-

lite 2 tiene una orbita que dura alrededor de 14 dics.

1. Dibuja los cuatro astros y sus orbitas.

2. 3Cudntos eclipses se producirdn en 280 diase sPor quée

3. 3COmo serd la duracion de estos eclipses comparada con la duracion de los eclip-
ses en nuestro planeta. sMayor o menore 3A qué se debe esta diferencia?

4. 3CoOmo serd la duracion de los eclipses producidos por el satélite 1 comparada con
la de los producidos por el satélite 22 sMayor o menore 3Por quée p.




E. Los planetas

Los ocho planetas principales del sistema solar giran alrededor del Sol, en sentido opuesto
al de las agujas del reloj. Estan separados del Sol a distancias que oscilan entre 45.9 millo-
nes de km como minimo (Mercurio) y 4 538.5 millones de kmm como maximo (Neptuno). Los
planetas teldricos estan proximos al Sol. Mds lejos giran los planetas gigantes o jovianos.

Los planetas telUricos

Estos son cuatro y son muy similares entre si. El término telurico significa «terrestren, por
analogia con la Tierra. Estos son pequenos, de superficie rocosa y sélida, densidad alta
(superior a la densidad de agua, 1.00 g/cm?®) vy, su orden con respecto a la distan-
cia del Sol, son: Mercurio (5.43 g/cm?3), Venus (5.25 g/cm3), Tierra (5.52 g/cm?3) y Marte
(3.95 g/cm?). El mds pequeno (Mercurio) tiene un didmetro inferior a 5 000 km; el mds
grande (Tierra), casi 13 000 km. Estos planetas han evolucionado desde que se forma-
ron, ya que perdieron una capa inicial de gases livianos que poseian y la atmosfera
actual estd constituida por gases que provienen de su interior. Estos planetas también
son llamados planetas interiores.

Planetas gigantes

Estdn ubicados mas alld de Marte y son mds voluminosos que los planetas rocosos. Los
mas grandes, JUpiter y Saturno, son verdaderamente gigantes. El didmetro de JUpiter
€es unas once veces mayor que el de la Tierra, mientras que el de Saturno lo es unas
nueve veces. La densidad de estos es baja (cercana a la del agua) porque estdn com-
puestos principalmente de gases y, su orden con respecto a la distancia del Sol, son:
Jupiter (1.33 g/cm3), Saturno (0.69 g/cm?3), Urano (1.29 g/cm?®) y Neptuno (1.64 g/cm?).
No poseen una superficie solida y sdlo tienen un nUcleo central de rocas y hielo. Aun
conservan su envoltura primitiva, una atmadsfera espesa infegrada principalmente por
los gases hidrogeno y helio en el caso de Jupiter y Saturno. Giran muy rdpido sobre su
propio eje (un dia en JUpiter dura tan sélo 9 horas 50 minutos y uno en Saturno, 10 horas
39 minutos) y estdn rodeados de anillos de materia. Los otros dos planetas son Urano
y Neptuno, que son los que se encuentran mds alejados del Sol. Urano y Neptuno son
menores que Jupiter, y son muy similares entre si. Giran rdpido sobre sus ejes, el dia de
Urano dura 17 horas aproximadamente y el de Neptuno, 16 horas aproximadamente.
Sus atmosferas estan formadas fundamentalmente por los gases livianos hidrégeno, he-
lio y metano; y también los rodean anillos. Se cree que su interior contiene una cantidad
importante de hielo.
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1 Satélites y asteroides
/Q Indagacion :

Q\ E’ ——————————————

A diferencia de lo que se cree normalmente, el sistema solar no estd compuesto sola-
mente por el Sol y los planetas, sino que hay otros elementos varios que lo complemen-
tan. Estos ofros componentes son cuerpos no planetarios. En las lecciones anteriores
hablamos de la Luna, siendo este el satélite natural de la Tierra, pero gsabes qué es
realmente un satélite?

Para hablar de eclipses en otfras partes del sistema solar es necesario la presencia de otros
satélites, squiere decir entfonces que existen mas satélites naturales a parte de la Luna?

A. ;Los conoces?

Como una primera actividad haremos un acercamiento a los con-
ceptos. 3Sabes qué son los siguientes cuerpos no planetarios?
* Satélites.
* Asteroides.
* Cometas.
* Meteoros.
-:Fl'jate . Mg’rizri?cs)s
s )a . '
*an * Lluvia de estrellas.
Ahora, un ejercicio que también es bueno practicar es el
Con excepcion de de responder a las siguientes preguntas. P
Mercurio y Venus, los 1. 3Sabes silos satélites en nuestro sistema solar son
SNEel2s [RIETEes el exclusivos de los planetas?

sistema solar poseen uno 5 3Sab » q dif . i teroid
© VieTTes Selaiies, Al . ¢Sapes cudl es la diferencia enfre un asteroide y un

mente se conocen 181 cometa?

satélites alrededor de 3. 3Sabes por qué los asteroides no son considerados
planetas y planetas ena- planetas?

nos del sistema solar. 4. 3Sabes de donde provienen los cometas?

5. 3Sabes cudl es la relacion entre las lluvias de estrellas y
las orbitas de los cometas?e




__________________

B. Modelaje de asteroides

El espacio que separa los principales planetas del sistema solar no
estd vacio. Circula en él una multitud de astros mds pequenosdedi- § .
mensiones muy variables, pequefios planetas o asteroides, cometas ASTEROIDES

y bloques de roca y polvo. Un asteroide es un cuerpo celeste rocoso Son cuerpos ro-
de escaso tamano, mds pequeno que un planeta y mayor que un cosos de menor
meteoroide. La mayoria orbita entre Marte y JUpiter, en la region del tamafo que un
sistema solar conocida como cinturén de asteroides; ofros circulan planeta, no tie-
mucho mds lejos que Neptuno, y la mayor parte del resto cruza las nen una forma

e eométrica regu-
orbitas de los planetas. 9 9
lar, la mayoria se

o ) _ ) encuentra entre
a. zPor qué existen estos astros mas pequenos en el sistema solare Marte y JUpiter.

p.
G
Arcilla (o plastilinas).
Ladmpara, foco o una fuente de luz.
8 pelotas, 4 pequenas y 4 mds grandes. 0
* Tirro.

Procedimiento:
1. Tu docente les repartird un trozo de plastilina (o arcilla) del tama-

Ao de sus pURoS. 0 ...0.‘
2. Estos trozos de plastilina debes dividirlos en pequenos fragmentos @ (o e
y los distribuirds sobre la mesa. Q‘ ¢ L)

3. Luego, volverds a unir algunas de las piezas sin amasar para for-
mar asteroides de diferentes tamanos. Puedes darles distintas for-
mas presionando en algunas partes con los nudillos.

4. Observa los diferentes conjuntos de «asteroidesy que fienes sobre la mesa y @
responde: o~
b. sQué forma tienen? 3Son todos esféricos? 3Es importante que estén o no esféricose

5. Sives los diferentes elementos presentes en el sistema solar podrds llegar a una con-
clusion interesante: c. 3Crees que las rocas grandes se forman por unidn de rocas
mas pequenas? Si fe fijas detenidamente en la historia y evolucion del sistema solar
verds que, jinclusive los planetas se formaron de esa maneral

6. Ahora con todala coleccion de asteroides que construyeron, se pueden distribuir en
un anillo alrededor de una fuente de luz, de esta manera podrdn simular el cinturdn
de asteroides.
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o 7. Cada grupo tendrd una pelota brindada por su docente, vy la
nombrard de acuerdo a su tamano con el nombre de un planeta
y cuidando de no repetirlos.

8. Como ya conoces la distribucion de los planetas en el sistema solar,
puedes completar ahora el modelo utilizando las pelotas. Cada
grupo tendrd una pelota representando uno de los planetas del
sistema solar y deben colocarlos en orden, teniendo en cuenta la
existencia del cinturén de asteroides.

d. 3Do6nde debe ir dicho cinturdon?, sentre qué planetas?

9. Toma en cuenta: existen dos cinturones de asteroides, si ya colo-
caron el primero:

e. 3Donde ird el segundo? Cuando ya los hayan colocado su do-
cente los evaluard y les dird las posiciones correctas.

10. Notards que los satélites son mucho mds pequenos que los planetas.
f. sEs esto correcto?

11.Ahora, con el modelo corregido, dibuja un diagrama del sis- @
tema solar en tu cuaderno de trabajo. -

C. Cuerpos celestes del sistema solar

En el sistema solar podemos encontrar varios cuerpos celestes de menor tamano que
los planetas y consecuentemente, que el Sol. Entre ellos tenemos a los satélites natu-
rales, un satélite es un cuerpo celeste opaco que orbita alrededor de otro de mayor
tamano que no sea una estrella. También podemos encontrar a los satélites artificiales,
estos son objetos que han sido puestos en orbita por los humanos intencionadamente.
Se llaman satélites artificiales para distinguirlos de los satélites naturales, como la Luna.

También podemos mencionar a los cometas, estos tienen el aspecto de grandes y pol-
vorientas bolas de nieve, poseen un nucleo de varios kildmetros, se encuentran for-

K mados por una mezcla de hielo, bloques rocosos y polvo.
~ Fljate La mayoria de los cometas describen orbitas elipticas de
. . .

an gran excentricidad, lo que produce su acercamiento al

Sol en un determinado periodo.
Los satélites mds grandes
fienen mas de 3 000 km Los meteoros son fendmenos luminosos que se producen
de didmetro. Algunos . .

cuando un meteoroide o estrella fugaz atraviesa nuestra

como la Luna y Calis- ; . . .
to, estén formados por atmosfera. El término estrella fugaz resulta impropio, ya

rocas; los otfros, por una que no se tfratan de estrellas.

mezcla de hielo y roca.

Los satélites medianos Con la descripcion brindada, observa las siguientes ima-
fienen enfre 200 y genes e indica en tu cuaderno de trabajo el nombre de

el an s eliehncure: cada uno. Escribe una breve descripcion y carac- /.

teristicas de ellos. 56




La aventura de la
sonda Rosetta y
Philae para estu-
diar un cometa.

El fendmeno de los me-
teoros puede originarse
por particulas que com-
parten una misma orbita
alrededor del Sol, que
producen una «lluvia
de meteorosy; o, por
particulas solitarias y de
cardcter aleatorio, que
dan origen a «meteoros
esporadicosy.
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g“ Comunicacion!

Satélites naturales

Generalmente el satélite es mds pequeno y acompana al planeta en la orbita alrede-
dor de su estrella madre. Entre los mds grandes estan la Luna, los cuatro satélites prin-
cipales de Jupiter (lo, Europa, Ganimedes y Calisto), el satélite mds grande de Saturno
(Titdn) y el satélite principal de Neptuno (Triton).

También estdn los minisatélites, de forma irregular y de menos de 200 km de longitud. De
estos, los mds conocidos son los satélites de Marte: Fobos y Deimos.

Satélite artificial

El 4 de octubre de 1957, la Unidn Soviética lanzé el primer satélite artificial, el Sputnik
1. Desde entonces, alrededor de unos 8 900 satélites han sido lanzados por mds de 40
paises.

Los satélites tienen muchos propdsitos. Pueden usarse para hacer mapas estelares y
mapas de superficies planetarias, asi también como para obtener fotografias.

Cometas

Son cuerpos solidos compuestos de materiales que se subliman en las cercanias del Sol.
Cuando se aproximan al Sol, su nucleo se recalienta y liberan gas y polvo. Entonces se
rodea de una aureola luminosa, la cabellera. Luego se estira en direccion opuesta al Sol,
en una cola de gases azulada, fina y rectilinea, y una cola de polvo, amarilla, mds larga y
curvada. Estas colas tienen, en algunas ocasiones, varios cientos de millones de kildmetros
de largo.

Meteoros y meteoritos

La Tierra se cruza cada dia con una multitud de residuos a los que atrae. Los mds pe-

quenos se queman por completo y caen en forma de fino polvo.

Segun la terminologia adoptada en nuestros dias se puede distinguir entre:

* Meteoroide: son particulas de polvo y hielo o rocas de hasta decenas de metros que
se encuentran en el espacio, producto del paso de algun cometa o restos de la for-
macion del sistema solar.

* Meteoro: es un fendmeno luminoso que consiste en un meteoroide atravesando la
atmosfera terrestre, a veces dejando detrds una estela persistente. Su definicion po-
pular es la de estrella fugaz.

* Meteorito: son los meteoroides que alcanzan la superficie de la Tierra debido a que
no se desintegran por completo en la atmadsfera.

El meteoro se origina en la atmdosfera superior de la Tierra a altitudes de 85 a 115 kildme-
tros, se produce por el ingreso en la Tierra de un meteoroide a alta velocidad.




Resumen

Ofros elementos importantes en el sistema solar son los
asteroides, cometas, meteoros y meteoritos. Ahora sabe-
mos que los asteroides son cuerpos rocosos de peque-
no tamano, los cometas tienen el aspecto de grandes y
polvorientas bolas de nieve, los meteoros se refieren alas
estelas luminosas que se observan cuando un meteoroi-
de ingresa a la atmaosfera terrestre y un meteorito es un
meteoroide que alcanza la superficie de la Tierra.

Planetas. El sistema solar tiene 8 planetas, 4 de ellos son de composi-
cidnrocosa, estos son: Mercurio, Venus, Tierra y Marte. Los ofros cuatro
planetas son llamados jovianos y corresponde a los gigantes gaseo-

sos: Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno.

Eclipses. Se deben a los movimientos del sistema Sol-Tierra-Luna.
Cuando la Luna estd entre el Sol y la Tierra se forma un eclipse solar,
mientras que cuando la Tierra se encuentra entre el Sol y la Luna, se

forma un eclipse lunar.

Tierra. Tiene una orbita eliptica alrededor del Sol y a su
vez readliza movimientos de rotacion, que es un giro so-
bre su mismo eje. Debido a que la Tierra tiene un eje de
rotacion inclinado, al realizar la rotacion se producen las
estaciones del ano en el hemisferio norte y sur. Otros mo-
vimientos no tan conocidos son el de precesion, que se
refiere al cambio de orientacion en el eje de rotacion de
la Tierra, y el de nutaciéon, que corresponde a una espe-
cie de tambaleo de este eje de rotacion.

Sol. El sol ademds de ser el centro de nuestro sistema solar,
contfiene el 99.8 % de la masa de todo el sistema solar.
Es una inmensa masa de plasma que tiene ligados a los
planetas y demas elementos del sistema solar gracias a su

fuerza de gravedad. Contiene 7.8 % de helioy 92.1 % de |

hidréogeno. Su edad es de 4.6 miles de millones de anos.

Asteoide Cometa Meteoro Meteorito

En la actualidad (afo 2022):

el eje Norte terrestre apunta
ala Estrella polar ubicada en
la constelacion de la

Osa Menor.

Periodo de nutacién
es de 18.6 afnos

En el a0 15000: el eje
Norte terrestre estara B
apuntandoa laestrellaVega  \\
(la futura {estrella polar))
ubicada en la constelacion de Lira.

Protuberancia
ecuatorial

Protuberancia
ecuatorial

Trayectoria dela Tierra

Los ejes de precesion y nutacién de la Tierra.

Modelo heliocéntrico. Sostiene que el Sol se encuentra en el centro y los planetas y de-
mAs cuerpos celestes son los que orbitan alrededor de este.




Evaluaclon

C. Explica brevemente el modelo geocéntrico y el modelo heliocéntrico.

©. Resume la hipdtesis de la formacion de la Luna, y responde si explica la estructura
inferna de la Luna.

. 3Cudles son los movimientos que realiza la Tierra? 3Como explican estos las esta-
ciones del ano@

cl. 5Qué elementos conforman el sistema solare Da un breve concepto.

. Alobservar el cielo nocturno podemos ver una cantidad inmensa de estrellas 5Crees
que esas estrellas son iguales o pueden ser diferentes a nuestro Sole 3Por qué?

I, Hemos visto que el Sol mantiene en orbita los diferentes planetas y elementos
gue conforman el sistema solar, pero también sabemos que existen mds estrellas
(o soles) en el universo. Si con el modelo heliocéntrico entendimos que no somos
especiales en el cosmos, spuedes concluir algo respecto a los ofros tantos soles
que hay alli afuera?

= TECNOLOGIA

W=

A'lo largo de la historia, la raza humana ha destinado gran parte de sus esfuerzos a con-
quistar el espacio con misiones especializadas, para estudiar mds de cerca las caracte-
risticas del espacio exterior. 3Ya conoces algunas de las mds importantes?

Una de las mdas conocidas es la mision Apolo. En 1961, el presidente John F. Kennedy
comando el programa espacial Apolo para llevar a los primeros astronautas estadouni-
denses a la Luna, hazana que se concretd el 20 de julio de 1969, cuando Neil Armstrong
y Buzz Aldrin abordaron la cdpsula Apolo 11 y alunizaron en dicho satélite.

La sonda espacial Pioneer 10 se ha colocado como una de las misiones mds exitosas
de la historia, gracias a que fue la primera en atravesar el cinturon de asteroides y llegar
hasta JUpiter, objetivo principal de su lanzamiento en 1972. Un ano mds tarde, la sonda
realizd otra importante hazana, al atravesar la érbita de Neptuno, uno de los planetas
mas apartados de todo el sistema solar.

Desde el 24 de abril de 1990, el telescopio espacial Hubble se encuentra orbitando al-
rededor de la Tierra, exactamente a 593 km sobre el nivel del mar y con un peso apro-
ximado de 11 foneladas; su frabajo principal es fomar imdgenes de la Tierra con una
resolucion optica de 0.04 segundos de arco.

El objeto humano mdas lejano en el Universo es la nave Voyager 2, seguida en su vigje
por su companera la Voyager 1. Fueron lanzadas a finales de los 70, visitando en su re-
corrido Jupiter y Saturno (la Voyager 2 fue ademds a Urano y Neptuno). Ambas naves
contindan su viaje con el objetivo de estudiar la region del espacio fuera de la influen-
cia del Sol.



Unidad 5

Cuerpo humano:
Materia y energia

Eje integrador: Sistemas

En esta unidad aprenderemos a:
® Reconocer los procesos de incorporacion y circulacion de los nutrientes y
del oxigeno a través del cuerpo humano.
® Trabajar con modelos de los sistemas del cuerpo humano.

@® Apreciar la importancia del sistema excretor en la regulaciéon de nuestro
organismo.

Duracion de la Unidad: 5 semanas




1 El sistema digestivo
ﬂ Indagacion |

Todos los organismos necesitamos de los alimentos para sobrevivir. Pero, para que po-
damos asimilarlos, estos delben pasar por varios procesos. jVeamos cudles!

Me pregunto, ;coémo sabe el cuerpo
hacia donde dirigir el alimento?

Si quieres saber

) como descargar
A. Los vagones de los alimentos y utilizar la

aplicacién
Conozcamos el recorrido que hacen los biodigital human,

escanea el

alimentos en nuestro cuerpo. . .
codigo.

Materiales:

e Alimentos variados.

Los movimientos

que hace el o
estémago al Procedimiento:

digerir se llaman 1. Tu docente organizard la clase en grupos de cinco personas y les
peristalsls. repartird muestras de alimentos variados.

2. Cuando se te indique, deberds comer un bocado del alimento
que te tocd. Senala con tu mano el recorrido que sientes que va
haciendo el alimento por tu cuerpo.

3. Tus companeros observardn y comentardn lo que creen que su-
cede con el alimento, y el recorrido que senalas.

4. Anota las partes del cuerpo por las que sentiste que pasd el ali-

mento, y también lo que crees que le ocurrid en cada 5.

B parte. Incluye también los comentarios de tus compane- \ 58

ros de grupo. Luego responde:

a. 3Qué dérganos del sistema digestivo conoce tu grupo?

. 3En qué lugares crees que pasd el alimento?

El sistema digestivo
permite romper
los alimentos o
para obtener c. 5Qué crees que ocurrid con el alimento en la boca?
d

los nutrientes
que contienen.
El proceso es
llomado digestion.

. 3Qué consistencia crees que tiene el alimento cuando llega
al estbmago?
e. sHacia déonde crees que llega el alimento cuando ya nos sen-
timos llenos?




B. Modelo del sistema digestivo

Muy bien, ahora pon en marcha tu creatividad para averiguar qué
tanto sabes sobre el sistema digestivo.

__________________

Materiales: Si quieres conocer

Procedimiento:
1.

Nooh~O

. Pon atencidon alaimagen donde estdn representados los drganos

) los principales
Papel y pegamento (papel * Pinceles. érganos del

maché). * 1 tabla. sistema digestivo

Témperas de colores. escanea este
codigo.

Tu docente explicard como se hace el papel maché y or- '5°§
ganizard grupos de ser necesario.

del sistema digestivo.

También puedes ver la
imagen en 3D del sistema
P N digestivo para moldear los
oérganos

Higado
Vesicula
\bilicr
Intestino
delgado

Intestino
grueso

Utiliza el papel maché para modelar cada érgano.

Espera que seque el papel. Puedes ponerlo al sol.

Nombra y colorea cada érgano de distinto color.

Pégalo sobre la tabla que se usard como base.

Contesta en tu cuaderno de trabagjo: @
a. 3Qué nombres tienen los érganos del sistema digestivo?

m TN
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Ademds me he
enterado que
el Lugol es una
disolucion que
contiene yodo,
el cual se junta
con el aimidén
formando un
complejo violeta.
Cuando el almidon
es digerido se
convierte en
carbohidratos
simples, por lo
que el Lugol
sobre el guineo
regresa a su
color amarillento
natural.

(X X
C. La digestidon en la boca

Conozcamos coOmo se produce la digestion de los alimentos cuan-
do los infroducimos en la boca. Hagamos un divertido experimento.

Materiales:

¢ 1 Guineo. * 1 Cuchara.
* Lugol o tintura de yodo. * 3 Cagjas de Petri.

Procedimiento:
1. Pide a tu docente o corta tres trozos de guineo y coloca cada
uno sobre una caja de Petri.
2. Al primer trozo de guineo tritralo con la cuchara y mézclalo con
agua. Al segundo trozo de guineo tritUralo y mézclalo con saliva. Y
al tercer tfrozo de guineo déjalo entero y mézclalo con saliva. Deja
que todo esto repose por 1 hora.
3. Con ayuda de tu docente, agrega unas gotas de lugol a las 3
porciones de guineo y observa. p.
4. Anota en tu cuaderno de trabajo los resultados: &9
a. 3Qué estructuras de la boca hacen una funcién similar a la
que hiciste con la cuchara y el guineo?

b. sQué hizo la saliva en el guineo triturado?

c. 3Qué trozos de guineo cambiaron de colore 3Por qué crees
que sucede?

d. 3Qué trozos de guineo mantuvieron el mismo color que el
yodo? sPor qué?e

e. sHubo diferencia entre el guineo entero con saliva y el guineo
triturado con saliva? 3Qué relacion crees que tiene lo triturado
del alimento con la accién de la saliva?




(Y X
D. La digestion en el estomago m°

Veamos lo que sucede a los alimentos dentfro del estomago.

Materiales:

* 2 botellas de pldastico con e 2 frascos de alimento para
tapon tipo push-pull. bebé.
* Sobre de gomitas. * Vinagre.

Procedimiento:

1. Con ayuda de tu docente, corta a la mitad las dos botellas de
pldstico. Utiliza las mitades que tienen el tapdn y coloca cada
una de modo que el tapdn quede dentro del frasco.

2. Coloca en una botella dos gomitas troceadas en pedazos pe-
quenos. Y coloca dos gomitas enteras en la otra botella.

3. En ambas botellas agrega suficiente vinagre para cubrir las gomi-
tas, y deja reposar por dos horas.

4. Después de haber pasado las dos horas abre los tapones tipo
push-pull dentro de los frascos y responde en fu cuaderno /p>
de trabagjo las siguientes preguntas. @
a. 3Qué ocurridé en las gomitas que estaban tfroceadas?

b. sQué ocurrid en las gomitas que estaban enteras?
c. 3En qué parte del sistema digestivo crees que el alimento es

troceado?
d. 5Qué crees que hizo el vinagre en las gomitas troceadas? Si quieres ver la
e. sCrees que es importante masticar bien los alimentos?2 disposicion de
sPor qué? ]os érgor.wos d.el
sistema digestivo
e esco,ngo este
o codigo.
N
: Fijate |
‘an

El estbmago contiene
dacidos y enzimas capa-
9 ces de digerir cualquier
— alimento, pero no de di-
gerirse a si mismo. Esto se
debe a que el estbmago
fiene una capa protec-

fora llamada mucosa
gastrica.
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E. Exposicion del modelo del sistema digestivo

1. Tu docente te indicard la dindmica para que puedas exponer el
modelo del sistema digestivo.

2. Toma en cuenta la siguiente informacion para poder desarrollar
tu exposicion.

¢ Qué hemos aprendido?

El sistema digestivo nos permite digerir los alimentos y obtener los
nutrientes que necesitamos.

La boca es el primer lugar donde se coloca el alimento. Aqui se da
una digestion mecdanica por parte de los dientes y una digestion qui-
mica por parte de la saliva. Los dientes parten en pedazos peque-
nos los alimentos para que la saliva pueda hacer mejor su efecto
digestivo.

La digestion es un proceso que permite que los alimentos se transfor-
men en sustancias mds pequenas llamadas nutrientes. Los carbohi-
dratos de gran tamano como el almiddn, que existen en el guineo,
la papa y otros vegetales, se convierten en carbohidratos mdas pe-
quenos gracias a la saliva.

El alimento masticado baja por el eséfago hasta llegar al estbmago,
donde es digerido por medio del dcido clorhidrico y las enzimas del
jugo gastrico. Esto es una digestion quimica. Y también se da una
digestion mecdnica por medio de los movimientos del estomago
llomados peristalsis.

En el intestino delgado el alimento se sigue digiriendo. Cuando el
alimento ha sido transformado en nutrientes el intestino delgado los
absorbe para que sean utilizados por el cuerpo.

Sistema digestivo humano

Y

Sistema Estémago Higado Intestino Intestino
digestivo grueso delgado

. )
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Q | El sistema respiratorio [ nidod (5

Y |hdd (I_CIO_I_\_' ¢Es diferente
~ ! el aire que

Bl ai indi ol ; inhalamos del
aire es indispensable para que nos mantengamos con que exhalamos?

vida. Porque en el aire estd el oxigeno, un gas necesario para que se El oxigeno

produzcan reacciones vitales en nuestro cuerpo. También resulta ne- es necesario
. " cs. . I n

cesario eliminar el dioxido de carbono, que es ofro gas producido en pdra que nos

) . mantengamos
nuestros organos internos. vivos, ipero en

qué momento
Inspiracion Espiracion entra a nuestro
cuerpo? Veamos
7 eso por medio
de la siguiente
actividad.

A. Inspirar y espirar

Existen dos movimientos respiratorios: la inspiracion, en la que entra
aire, y la espiracion, en la que sale aire.

Materiales:

* Un espejo pequeno con bisel.

Si quieres ver la
disposicion de
los érganos del

Procedimiento: sistema respiratorio
1. Toma aire por la narizy mantén la respiracion hasta donde puedas. escanea este
2. Ahora mantén el aire dentro hasta donde puedas, y luego sopla codigo.
el aire por la nariz sobre el espejo con bisel. p.
3. Responde en tu cuaderno de trabagjo: 61
a. 3Por qué es distinto el aire que entra al cuerpo del que sale del
cuerpo?¢

b. sQué sustancia crees que entrd cuando fomamos qire?

c. 3Qué sustancia crees que salid cuando expulsamos aire?

d. Anota lo que sucedidé con el espejo cuando inspiraste y espi-
raste sobre él.
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B. Modelo del sistema respiratorio

Muy bien, ahora pon en marcha tu creatividad haciendo un mode-
lo del sistema respiratorio.

Materiales:

* Papely pegamento (papel * Pinceles.
mache). * 1 tabla.
* Témperas de colores.

Procedimiento:

1. Tu docente organizard grupos de ser necesario.

2. Pon atencion a la imagen donde estdn representados 1os
organos del sistema respiratorio.

Sistema respiratorio
La atmosfera solo con-

tiene un 21% de oxige-
no. La mayor parte estd
compuesta de nitroge-
no, con 78 %. El resto
estd compuesto por
otfros gases.

Cavidad nasal —~=n

Faringe
Laringe

Trédquea .
Bronquio

Pulmén / -\ Pulmén
derecho 1 B izquierdo
/ Bronquiolos
Alvéolos

Diafragma

Utiliza el papel maché para modelar cada érgano.
Espera que seque el papel. Puedes ponerlo al sol.
Nombra y colorea cada érgano de distinto color.
Pégalo sobre la tabla que se usard como base.
Contesta en tu cuaderno de trabagjo. p.
a. 3Qué nombres tienen los drganos del sistema \ 81
respiratorio?

No oA~

ORGANOS DEL SISTEMA
RESPIRATORIO

El sistema
respiratorio se
encarga del
intercambio de
los gases oxigeno
y diéxido de
carbono, lo que
permite obtener
la energia de los
nutrientes.




C. Funcionamiento de los pulmones

Los pulmones se encargan de recibir el aire con el oxigeno que res-
piramos y de empuijar el aire con didxido de carbono que debemos
eliminar de nuestro cuerpo.

Materiales:

* 1 botella plastica. * Cinta adhesiva.

* 3 globos. * Silicona liquida. —

. 9 fllas Si qwergs ;onocer
pajias. los principales

organos del
Procedimiento: sistema respiratorio
1. Con ayuda de tu docente corta la base de |la botella y abre un escanea este
agujero en el tapon. cédigo.

2. Corta una paqijilla en dos trozos y pégalos con la silicona sobre la
otra paqjilla, formando una «Y».
3. Sujetaun globo a cada extremo de la «Y». Mete la «Y» en la botella
pldstica, haciendo pasar la pajilla larga en el agujero del tapon.
4. Corta el tercer globo a modo que puedas abrirlo y colocarlo enla
base de la botella, y pégalo con cinta adhesiva.
5. Ahora halay empuja el globo enla base de la botella, y responde
lo siguiente en tu cuaderno de trabagjo: P-
a. 3Qué sucede cuando halas el globo de la base?
b. 3A qué movimiento respiratorio se parece?
c. 3En qué crees que se parece el inflamiento de los globos con
el comportamiento de los pulmones durante la inspiracion?
d. 3Qué sucede cuando empujas el globo de la base?
e. A qué movimiento respiratorio se parece?
3En qué crees que se parece el desinflamiento de los globos
con el comportamiento de los pulmones durante la espiracion?

—h

.
ENO O'Vides
¢ 2 qué...

Es importante respirar
aire fresco y natural en
zonas donde haya mu-
chos drboles para man-
fener nuestros pulmones
en buen estado.
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Cuando hacemos
ejercicio
necesitamos
respirar mas
cantidad de aire,
ya que nuestras
células estan
utilizando mayor
cantidad de
oxigeno.

(X X
D. Cudanto aire hay en los pulmones

Cuando inspiramos y espiramos tfenemos un limite de aire que se
mueve entre el exterior y el interior del cuerpo. Veamos cuanto aire
somos capaces de mover.

Materiales:

* 1 botella plastica de 3.5 litros.  ® 1 marcador.

* 1 botella de 500 ml. * | frozo de manguera delgada
* 1 recipiente grande (huacal de 50 cm de largo.
grande). * ] tirro ancho.

Procedimiento:

1. Con ayuda de tu docente deberdas graduar la botella de 3.5 litros,
utilizando la botella de 500 ml. Pega el tiro de manera vertical en
un lado de la botella de arriba hacia abajo, y alli anota las medi-
das. Luego dividan las medidas en 100 ml.

2. Cuando ya esté llena la botella de 3.5 litros, mete en su interior la
manguera.

3. Llena el huacal de agua hasta la mitad y da vuelta a toda la bo-
tella dentro del huacal con cuidado que no se salga el agua.

4. Ahora inspira profundamente, y luego espira por la boca a través
de la manguera.

5. Vuelve a repetir la inspiracion y espiracion, pero esta vez hazlo
después de haber dado una vuelta en la cancha de la escuela.

6. Anota en tu cuaderno de tfrabajo la medida en el nivel p.
de agua cuando espiraste en estado de reposo y la me- @
dida obtenida cuando espiraste después de haber realizado
ejercicio fisico.

a. 3Por qué crees que hay diferencia en el volumen de agua des-
plazada cuando se ha hecho ejercicio?

|
x
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Comunicacion;

E. Exposicion del modelo del sistema respiratorio

Procedimiento:

1. Tu docente te mostrard la dindmica para que puedas exponer tu
modelo del sistema respiratorio.

2. Toma en cuenta la siguiente informacién para que puedas realizar
tu exposicion.

. Qué hemos aprendido?

El sistema respiratorio nos permite que obtengamos el oxigeno del
aire que respiramos, y tfambién nos permite eliminar el didxido de
carbono que se forma dentro de nuestro cuerpo.

Los pulmones son érganos en forma de saco que se contraen y se
extienden para mover el aire tal y como vimos que lo hacen las
vejigas en la actividad C.

Las fosas nasales son las cavidades dseas por donde entra el aire
que respiramos. Acd el aire es humedecido y calentado. La parte

exterior de las fosas nasales es la nariz.

El aire es dirigido por la faringe hasta la traquea. Antes de llegar a Q’

la trdquea pasa por la laringe donde estdn las cuerdas vocales. [Z:_ Y
La trdquea lleva el aire por medio de dos ramificaciones llamadas f _O_

bronquios, los cuales se dividen en brionquiolos. -
El aire llega a los alvéolos pulmonares. En los alveolos pulmonares
se da el intercambio de gases.

La capacidad vital es la cantidad mdaxima de aire que podemos
inspirar y espirar. Tras hacer ejercicio la capacidad vital aumenta
tal y como lo vimos en la actividad D, y es porque nuestro cuerpo
requiere de mayor cantidad de oxigeno.

Solicita a tu

SE— ) ) ) responsable que
—~_ Sistema respiratorio humano
/ \ comparta tus logros.

J

- , a@educocion_sv
alvéolo

pulmonar 8) @educacion_sv

l\ \

B\ |
\ ‘ ;c;;; ﬂ@educomonsv
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Q ! El sistema circulatorio

________________

Hemos conocido en las clases anteriores que por medio del sistema digestivo logramos
obtener los nutrientes de los alimentos que consumimos y que por medio del sistema res-
piratorio logramos obtener el oxigeno del aire. Pero, 3de qué manera llega el oxigeno y
los nutrientes a todo el cuerpo? Es lo que aprenderemos esta semana.

)

"5‘,5 A. La carrera de la sangre
n
sPuede la sangre correr con nosotrose Vedmoslo con esta actividad.
1\ * Temporizador del celular o crondmetro.
aln uke

Procedimiento:
1. Pon el temporizador de tu celular en 1 minuto.

Cuando se . Toma tu pulso. Para esto presiona la arteria radial mientras estds
hace actividad sentado en el pupitre.
fisica el cuerpo . Cuenta la frecuencia del pulso hasta que el temporizador se de-
requiere de t Est mide en lpm (latidos por minuto)
mayor cantidad engd. 310 5€ eenip i P ’ )
de nutrientes . Ahora da una vuelta por el patio de tu centro educativo duran-
y de oxigeno te 1 minuto, y vuelve a contar la frecuencia del pulso usando el
para poder temporizador. p.
llevar a cabo sus . 63
acfividades. . Entu cuaderno de trabagjo:

a. Anota la frecuencia del pulso de cada toma.

b. 5Qué diferencia hubo en el latido del corazén cuando esta-
bas sentado y después de dar la vuelta a la cancha?

c. sPor qué crees que se dio la diferencia?

(

: 9/

Arteria radial




B. Modelo del sistema circulatorio

Ahora pon en marcha tu creatividad para averiguar qué tanto sa-
bes sobre el sistema circulatorio. Tu docente dividird la clase en dos
secciones. La seccidon 1 hard este modelo del sistema circulatorio.

Materiales:

* Papely pegamento (papel °
maché). .
* Témperas de colores.

Pinceles.
1 tabla.

Procedimiento:

1. Tu docente organizard grupos de ser necesario.

2. Pon atencion alaimagen donde estdn representados los drganos
del sistema circulatorio.

Flujo sanguineo en el sistema circulatorio humano

Flujo sanguineo a la cabeza y brazos
—_—

Venas
pulmonares

Vena cava
inferior

Flujo sanguineo al sistema
digestivo y miembros inferiores

Espera a que seque el papel. Puedes ponerlo al sol.
Nombra y colorea cada érgano de distinto color.
p.
&

Pégalo sobre la tabla que se usard como base.
a. 3Qué nombres tienen los érganos del sistema circulatorio?

Nooh~O

Contesta en tu cuaderno de trabagjo:

ORGANOS DEL SISTEMA
CIRCULATORIO
El sistema
circulatorio se
encarga de
llevar energia
y nutrientes a
cada parte
del cuerpo, asi
también, recoger
los residuos
generados.

Si deseas saber
cédmo funciona el
corazon
escanea este
codigo.
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C. Modelo del corazdon

El corazdn es un érgano bastante complejo e importante. Hagamos
un modelo del corazdn y sus partes. La seccion 2 hard este modelo
del corazon.

Materiales:

* Plastilina de colores.

Procedimiento:
1. Observa la imagen del corazén que tiene las partes nombradas.

Vena cava
superior

Y

Vena

pulmonar Auricula

Auricula izquierda
derecha
Valvula mitral

Vélvula pulmonar

Viélvula /

tricspide

Valvula adrtica

Ventriculo
izquierdo

Vena cava
inferior

Ventriculo
derecho

Si quieres ver la
disposicion de Tipos de musculo
los érganos del
sistema circulatorio
escanea este
codigo.

Musculo estriado Musculo cardiaco

Musculo liso

p. 2. Anota en tu cuaderno de trabajo cudles de los vasos san-
63 guineos senalados son venas y cudles son arterias.
3. Nombra las partes del corazdn en la fotografia de /5.
tu cuaderno de trabajo: auriculas izquierda y dere- \ 64
cha, los ventriculos izquierdo y derecho, los vasos
4 sanguineos: aorta, arteria pulmonar, vena cava y vend
9 9 dato... pulmonar.
4. Utiliza plastilina de color rojo, amarillo, azul y blanco para
moldear las partes del corazén. El tamano del corazén
debe serigual que el de tu puno.

En nuestro organismo
tenemos tres tipos de
musculos: muUsculo estria-

do, musculo liso y muscu- 5. Para el cuerpo del corazén utiliza rojo, amarillo y blanco.
lo cardiaco. El corazdn Para la aorta y para la vena pulmonar usa rojo. Para la
est&d compuesto por el vena cava y para la arteria pulmonar usa azul.

musculo cardiaco. 6. Pega un papelito pequeno en cada una de las partes

m del corazdn y ndbmbralas.




D. Funcionamiento del corazén

El corazén es un érgano que trabaja constantemente.
Veamos como lo hace.

Materiales:

1 tarro. * 2 eldsticos.

1 pajilla normal. * Colorante rojo.

1 pajilla con doblez. * 1 cinta adhesiva.
2 globos.

Procedimiento:

1.

Llena un tarro con agua hasta la mitad y agrega el co-
lorante rojo.

Corta la boquilla de un globo y coloca el globo cubrien-
do la boca del tarro, asegurala con eldastico y cinta ad-
hesiva. Luego abre dos agujeros, cada uno del tamano
del grosor de una pdiilla.

. Sujeta el ofro globo en la pdijilla normal. Mete la pajilla

sobre un agujero. Sobre el ofro agujero mete la pdijilla

con doblez sin globo.

Ahora presiona y deja de presionar ritmicamente el glo-

bo que tapa el tarro. Contesta en tu cuaderno de tra-

bajo.

a. gQué sustancia de nuestro cuerpo crees que actua
como el liquido rojo que sale de la paijilla?

b. 3Qué organo del sistema circulatorio actia como el
tarro con liquido rojo?

Llena el cuadro de tu cuaderno de trabajo con lo que

sucede cuando presionas o dejas de presionar el globo

del tarro y el movimiento cardiaco correspondiente.

R Vricoc (5
&

« Fijate A
", Que..,

El corazén realiza dos
tipos de movimiento.

La sistole, en la cual el
corazon se confrae para
enviar sangre al cuer-
po, y la didstole, en la
cual el corazdn se relaja
para recibir la sangre del
cuerpo.

::Ojo al -4
w, 1@ @dato".

El corazon de una balle-
na azul puede llegar a
pesar 300 kg, jincreible!
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g“ Comunicacion!

E. Exposicion del modelo del sistema circulatorio

1. Tu docente te mostrard la dindmica para que puedas exponer el
modelo del sistema circulatorio o tu modelo del corazdn, depen-
diendo la seccidon en la cual fuiste asignado.

2. Toma en cuenta la siguiente informacion para que puedas reali-
zar tu exposicion.

¢ Qué hemos aprendido?

El sistema circulatorio se encarga de llevar los nutrientes a todos los
organos y tejidos de nuestro cuerpo. Ademds, se encarga de trans-
portar el oxigeno y el dioxido de carbono. El sistema circulatorio esta
compuesto por el corazén y los vasos sanguineos, como pudimos
apreciar en el modelo de la actividad B.

El corazdn es un érgano musculoso que se encarga de impulsar la
sangre por los vasos sanguineos hacia todos los érganos del cuer-
po, y también se encarga de recibir la sangre desde los érganos.
Estd formado por un muUsculo estriado, y presenta dos auriculas y dos
ventriculos, como lo pudimos ver en la actividad C del modelo del
corazon.

Los vasos sanguineos que se conectan directamente al corazén son
la aorta, la vena cava, la arteria pulmonar y la vena pulmonar.

Los dos movimientos cardiacos son la sistole, la cual permite que el
corazoén envie sangre hacia los érganos del cuerpo, y la didstole, la
cual permite que el corazén reciba sangre de los érganos del cuer-

Solicita a tu po. Este funcionamiento pudimos evidenciarlo en la actividad D.
responsable que
comparta tus logros.

Q@educociomsv

(&) @educacion_sv




Q 1 La circulacion
Indagacion :

________________

El corazén se encarga de impulsar la sangre por todos los érganos del cuerpo por medio
de lasistole, en la cual la sangre fluye a través de las arterias. Y también se encarga de
recibir la sangre de todos los érganos del cuerpo por medio de la didstole, en la cual la

sangre fluye a través de las venas.

0 Has visto las venas que se ven en nuestras
munecas? ;Serd que las venas tienen algo
especial que permite regresar la sangre al

corazén?

13

AR

= W_N

A. Identificando arterias y venas

Conozcamos cuales son las diferencias entre una arteria y
una vena.

Procedimiento:

1. Tu docente formard grupo de 5 estudiantes.

2. Cada uno dird una caracteristica de los vasos sangui-
neos y los demads responderdn si se trata de una arteria o
de una vena. Recuerda que una de esas caracteristicas
la dirds t0 mismo, y las demds las dirdn tus companeros
de equipo.

Creo que es porque
las arterias y venas
se dividen en vasos

sanguineos muy
pequenos llamados
capilares. Los cuales no
podemos ver.

4
{}
Notacign

La sangre oxigenada se
representa en color rojo;
y la sangre desoxigena-
da se representan en
color azul. La mayoria
de arterias llevan sangre
oxigenada y la mayoria
de venas llevan sangre
desoxigenada.

3. Responde esto en el cuadro de tu cuaderno de trabagjo. @

La Unica arteria que lleva
sangre desoxigenada es la
arteria pulmonar, y la Unica

vena que lleva sangre
oxigenada es la vena
pulmonar.
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B. ;Quién envia la sangre de regreso al corazén?

Las venas son las que llevan la sangre desde los érganos al corazon.
sPero qué es lo que impulsa la sangre desde los érganos a las venas?e
Veamos eso.

GLOBULOS ROJOS Procedimiento:
1. Responde las preguntas en tu cuaderno de trabajo. P.
Son células rojas ; i 66
| g, ) 2. Piensa en movimientos que los humanos hacemos.
aplanadas . . . , .
yap a. sEn qué te puedes fijar para saber si una persona estd dormi-
que se mueven
day no muerta?

a fravés de los ] . N o
Ve e ale el el 3. Ahora pdrate y respira profundo fijdndote en los movimientos que

transportando realizas.
el oxigeno y L. 5Segun laleccion del sistema respiratorio como se llaman esos
recogiendo movimientos?
elf(;?égr?:e c. 5Qué sustancias son transportadas con ayuda de esos movi-
mientos?

4. Ahora intenta recordar algo que de seguro te ha pasado en al-
gun momento.

d. 3Ya has sentido un hormigueo en tus pies y piernas cuando
has estado mucho fiempo en una misma posiciéon?e
e. 3A qué crees que se debe?

2 Qué sustancia crees que no estd circulando de una manera

adecuada?

g. sDe qué manera logras solucionar ese hormigueo?

5. Como en los movimientos respiratorios y en el movimiento de las
piernas hay contraccion de musculos también se genera un flujo
de sangre, como ocurria cuando apretdbamos la vejiga del tarro
de la actividad D de la leccidén del sistema circulatorio.

h. Partiendo de lo que hemos visto, 3qué movimientos crees que
ayudan a las venas en el fransporte de la sangre desde los or-
ganos del cuerpo hasta el corazén?

—h

Si quieres ver
como fluye la
sangre a fravés
de los vasos
sanguineos
escanea este
codigo.




__________________

C. El trabajo del corazén y de los pulmones

Conozcamos como el corazdn y los pulmones trabajan de manera
conjunta.

Materiales:

¢ Cartulina. * Ldpices de colores.

Procedimiento:
1. Dibuja el esquema en un pliego de cartulina.

Sistema circulatorio

Parte superior
del cuerpo

t Aorfa

Vena cava
., superior
Pulmon )
_Pulmodn

izquierdo

mesentérica

Vena cava

inferior Intestinos

Parte inferior
del cuerpo

2. Conla ayuda de tu profesor identifica cudl color corresponde a la
sangre oxigenada y cudl corresponde a la sangre desoxigenada.

3. Pega el esquema en la pizarra y explica a tus demds companeros
el recorrido de la sangre a través de la circulacion mayor y la cir-
culacion menor, senaldndote las partes de tu cuerpo por donde
va moviéndose la sangre.

4. Responde en tu cuaderno de trabagjo.
a. s3Por qué en laimagen los capilares que llegan a los P.

organos se representan tanto de azul como de rojo?

AqQui podrd&s ver
una simulacién del
funcionamiento
de la circulaciéon

mayor y de la
circulacion menor.

Puedes conocer
cémo se da el
intercambio de

gases escaneando
este codigo.
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D. Intercambio de gases

< Materiales:

3 botellas de pldstico de 500 ml.

2 trozos de manguera delgada de 30 cm.
1 remolacha.

Agua tibia.

WV =

Procedimiento:

1. Con ayuda de tu docente abre un agujero en los tapones de dos botellas. En el ta-
pon de una tercer botella abre dos agujeros.

2. Une las tres botellas por medio de dos trozos de mangueras que pasen por los agu-
jeros y séllalos con silicona liquida.

3. Rotulala primera botella como «An, la segunda, o sea la de en medio, con el nombre
«B» y la tercer botella como «Cy.

4. Con ayuda de tu docente anade unos trozos de remolacha a la botella «An. Liena la
«B» con agua tibia. Y la «C» déjala vacia.

5. Presiona «B» para que pase el agua tibia a tfravés de la manguera hacia «A», al mis-
mo fiempo presiona la manguera que va hacia «Cy» para impedir que le llegue liqui-
do. Espera varios minutos hasta que veas algun cambio en el agua de «Ay.

6. Cuando haya ocurrido un cambio presiona «Ay para que el liquido regrese hasta «By.

7. Presiona «By para que pase el liquido a «Cy, y al mismo tiempo mantén presionada la
manguera que va hacia «Ay, para evitar que le llegue liquido.

8. Ahora supongamos que la remolacha libera oxigeno y contesta en tu cua- /p.
derno de trabajo. 66
a. 3Qué le ocurrio al liguido cuando pasd de la botella «A» a la botella «Bne
b. sQué drgano crees que representa la botella «Ane
c. 3Qué dérgano crees que representa la botella «Byn?

d. 3Qué conjunto de drganos crees que representa la botella «C»?

uin

ey,

ELLTTT
AL :lnn‘d
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E. Exposicion del esquema de la circulacion

1. Tu docene te mostrard la dindmica para que puedas exponer tu
esquema de la circulacion.

2. Toma en cuenta la siguiente informacién para puedas realizar tu
exposicion.

. Qué hemos aprendido?

Existen dos movimientos que ayudan a que
las venas lleven la sangre hacia el corazon:
los movimientos respiratorios y el movimiento

de las piernas, como pudimos apreciarlo en Y
P P P La difusion es el

la actividad B. paso de sustancias
desde donde
Existen dos fipos de circulacion: la circu- hay muchas
lacié | irculacié En | hasta donde hay
acion mayor y la circulacion menor. En la pocas. Por 5o
circulacion mayor la sangre va desde el co- el oxigeno pasa

razén hacia todos los érganos del cuerpo y  [REEENEEIZLIEE
desde los érganos de nuevo al corazén. En FOIEIIRIES,

. . L donde hay mucho
cambio, en la circulacion menor la sangre RS TtORe eRl
va desde el corazdn hacia los pulmones, vy BEellelXe TR TS
de los pulmones de regreso al corazdn. Se ettt
I reulacic i del cuerpo, donde
ama circulacion moygr porque SVLCEeli(Cell |,y hoco oxigeno.
es largo, y se llama circulacion menor por-

que su recorrido es corto.

Cuando la sangre llega a los pulmones se lle-

na de oxigeno y cuando la sangre llega a k‘J/;/

los érganos del cuerpo, se queda con poco ZA ,

oxigeno, ya que los érganos lo utilizan.
Semana 24 m




1 Sistema excretor
ﬂ Indagacion !

_________

Ya aprendimos acerca de como los nutrientes y el oxigeno son frans-
portados hacia todo el cuerpo por medio del sistema circulatorio.
2Y qué sucede después cuando el cuerpo ha usado las sustancias?

ORGANOS DEL SISTEMA
EXCRETOR

El sistema excretor
permite eliminar el
exceso de residuos
o materiales
innecesarios
para mantener el
equilibrio interno
del cuerpo y o
prevenir danos. Pues yo creo que
las sustancias
que nuestro
cuerpo ya no
necesita las
eliminamos
cuando vamos al
bano a orinar.

Esa sustancia
que eliminamos de
nuesiro cuerpo se
llama orina ;Qué
caracteristicas
tiene?
Averigiiémoslo
realizando
la siguiente
actividad.

I’



A. jA tomar agual

iTomemos agual!l El agua es sabrosa y ademds nos permitird hacer

esta actividad.

D Materiales:

Un vaso de agua.

Procedimiento:

1.

Bebe un vaso de agua justo cuando de levantes de la cama. Be-
ber un vaso de agua en la manana hard mucho beneficio para

tu salud y también te servird para realizar esta actividad.
Pon atenciéon al color y al aspecto del agua que estds
bebiendo.

. Ahora espera hasta que tengas ganas de orinar, de se-

guro estards ya en tu centro educativo.

Observa desde lejos tu orina, su color y aspecto, y sin

Si quieres conocer
la estructura de los
rinones escaned
este codigo.

La orina y el sudor es-

acercarte también siente su olor. Llena el cuadro f} fan compuestos por las

de tu cuaderno de trabajo y contesta.
a.

o.

2 Qué diferencias hay entre el agua que fomamos y la

mismas sustancias. Solo
gue el sudor tiene estas
sustancias en menor

orina que hemos producido? cantidad.

3A qué se debe que la orina sea tan diferente del
agua que hemos consumido?

. sPor qué la orina fiene un olor diferente al agua?
. 3Qué crees que le da el aspecto, colory olor a la orina?

Optimo
Bueno
Normal
Apropiado

Ligeramente deshidratado

En el cuadro
puedes ver el
color de la orina
segun el nivel de
hidratacién de tu
cuerpo. Entre mas
clara mejor.

 Lv_—'

\_—/
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__________________

B. Modelo del sistema excretor

Ahora conozcamos donde se forma y almacena la orina por medio
de un modelo del sistema excretor.

Materiales:

* Papely pegamento (papel * Pinceles.
maché). * 1 tabla.
* Témperas de colores.
Sistema excretor
Procedimiento:
1. Tu docente organizard grupos de Vena cava
ser necesario. Vena renal
2. Pon atencioén a la imagen donde
estan representados los érganos
del sistema excretor. Uréter
3. Utiliza el papel maché para mo-
delar cada érgano.
4. Espera a que seque el papel.
Puedes ponerlo al Sol.
5. Nombra y colorea cada érgano
de distinto color.
6. Pégalo sobre la tabla que se usard como base.
Siquieres ver la 7. Contesta en tu cuaderno de trabajo: 68
disposicion de a. 3Qué nombres tienen los drganos del sistema excretor?

ti

Aorta

Arteria renal

RindN

Vejiga
urinaria

Urefra

los érganos del
sistema excretor
escanea este
codigo.

Si quieres conocer
cémo funciona el
sistema excretor
escanea este
codigo.




C. Los limpiadores de la sangre

Veamos como la sangre de tu organismo es limpiada por tu sistema
excretor por medio del funcionamiento de los rinones.

Materiales:

* 1 botella plastica. * 1 sobre de refresco rojo.
* | manguera. * Arena.
* Algodon. * 2 Vvasos.

Procedimiento:

1. Cortala botella por la mitad y utiliza la parte donde estda el tapon.

2. Abre un agujero en el tapdn y mete la manguera por ahi.

3. Llena el trozo de botella con algoddén y dale vuelta para que
qguede el tapdn hacia abagjo. A esta botella con algoddn rotdla-
la con el nombre «rinonesy.

4. Llena un vaso con agua y polvo de refresco rojo y mézclale are-
na. Rotula este vaso como «sangre con residuosy.

5. Ahora agrega todo el contenido de la «sangre con residuosy en
los «rinonesy, hazlo lentamente para que vaya saliendo poco a
poco por la manguera. Anota en tu cuaderno de trabajo:

a. 3Qué ha ocurrido con lo que sale por la manguera?
b. gPor qué crees que ocurrid el cambio?
c. 3Qué ocurrié con la arena?

6. Viendo lo que sucedid con este experimento, responde:

d. sHacia donde crees que llegan los residuos de nuestro cuerpo?
e. 3Qué crees que sucede con las sustancias residuales de la

sangre?
7. Llena el cuadro de tu Cuaderno de Trabajo con las diferencias
entre el agua que entrd en la botella y el agua que salio. f{;

Siempre que te
den ganas deir al
bano simplemente

ve y hazlo. No

es bueno forzar
tu vejiga urinaria
cuando ya te dio
la senal de orinar.

157

Semana 27



Es importante
que tomemos

suficiente agua
durante el dia para
mantener nuestros
rinones sanos y
fuertes.

____________

D. Exposicion del modelo del sistema excretor

1. Tu docente te mostrard la dindmica para que puedas exponer tu
modelo del sistema excretor.

2. Toma en cuenta la siguiente informacion para que puedas reali-
zar tu exposicion.

¢ Qué hemos aprendido?

Es muy importante tomar abundante agua, para poder orinar sa-
ludablemente. La orina es una sustancia que nos ayuda a eliminar
residuos.

Los rinones son un par de érganos con forma de frijol que se encar-
gan de eliminar los residuos de la sangre, esto pudimos verlo en la
actividad C. También se encargan de regular la cantidad de agua
gue hay en nuestro cuerpo, como lo vimos en la actividad A, donde
entre mds agua tomamos mds orina generamaos.

A los rinones llegan las arterias renales que se encargan de llevar
la sangre con productos de desecho desde todos los drganos del
cuerpo. Cuando la sangre ha sido limpiada por los rinones pasa a las
venas renales para regresar al cuerpo.

Las sustancias residuales son eliminadas en forma de orina y son en-
viadas por los uréteres hasta la vejiga urinaria.

Finalmente, la orina es eliminada a través de la uretra, un conducto
que estd dentro de los genitales. Todas estas estructuras las conoci-
mos en el modelo que hicimos del sistema excretor.

Todos los animales necesitamos
eliminar las sustancias residuales.
En el caso de nosotras, las aranas,
eliminamos los residuos por medio

de unos organos llamados tubos

de Malpighi.




Resumen

Ayuda a nuestros amigos a repasar lo que hemos aprendido durante
esta unidad.

El sistema respiratorio es el que nos permite obtener el
oxigeno del aire que respiramos. Este oxigeno se utiliza para
que obtengamos la energia de los nutrientes.

El sistema circulatorio realiza este proceso por medio de la circulacién.
La circulacion se divide en circulacién menor, que lleva la sangre
desde el corazén hasta los pulmones y desde los pulmones de regreso
al corazoén, y la circulacion mayor lleva la sangre desde el corazén
hasta los 6rganos del cuerpo y desde los 6rganos del cuerpo de nuevo
al corazon.




Evaluacion

@ = = = = = e === - -

Pongamos a prueba nuestros conocimientos sobre el cuerpo humano.

1. Analiza lo siguiente: 3Qué tipo de digestion se da cuando las en-
zimas del intestino estan digiriendo el alimento?

2. ldentifica en la imagen cudl es el eséfago y cudl es la frdquea.

)

Estudiemos
constantemente
para que logremos
responder
cualquier
evaluacion.

3. Hay una arteria llamada arteria tordcica. Segun su nombre, zdes-
de qué organo crees que viene y hacia qué érgano crees que va?

4. 5Qué organos son los mostrados en esta imagen?

5. Qué ofra funcion crees que tiene la uretra?
Evaluacion avanzada

4. Investiga qué es el metabolismo y describelo tomando como
ejemplo un guineo que hayamos consumido en el desayuno.
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Los modelos de sistemas orgdnicos son representaciones fisicas que
nos permiten conocer coOmo se encuentran los érganos dentro de
nuestro cuerpo.

Los modelos los podemos elaborar nosotros mismos por medio de
diversos materiales como papel maché, papel foamy, plastilina, car-
tulina y muchos mas. También existen modelos que venden algunas
tiendas de productos cientificos.

Ademads de los modelos orgdnicos también hay modelos de ofras
dreas, como los modelos de los sistemas planetarios, modelos de
compuestos quimicos, entre muchos mds.

Las simulaciones de sistemas orgdnicos
son representaciones dindmicas que
nos permiten ver como son los orga-
nos exactamente. Y decimos que son
dindmicos porque podemos mover los
organos y hasta ver su interior. Las simu-
laciones se realizan por medios compu-
tarizados. Ademads de las simulaciones
orgdnicas también hay simulaciones
de ofras dareas, como la simulacion del
movimiento de un cohete, la simulacion del comportamiento de los
organismos vivos en un ecosistema, entre otros mas.

En el cédigo
QR de abagjo
podrds encontrar
sorprendentes
simulaciones del
cuerpo humano.

Si quieres
descargar la app
de Esqueleto
Anatomia 3D
escanea este
codigo.







Unidad 6

Cuerpo humano:
Movimiento e interacciones

Eje integrador: Sistemas

En esta unidad aprenderemos a:
® Ejemplificar estructuras musculares, 6seas ® Explicar las funciones, importancia y
y articulaciones en el cuerpo humano. cuidados del sistema nervioso.

® Elaborar un modelo de la contraccion @ Describir la estructura del sistema
muscular para generar movimiento. reproductor femenino y masculino.

® Desarrollar un experimento para evidenciar @ Explicar la importancia y cuidados del
la percepcion sensorial del cuerpo humano. sistema reproductor.

U 25— \\\//\\ 28\
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Duracion de la Unidad: 5 semanas



,Q | Los huesos y musculos de nhuestro cuerpo

Indagacion '

________________

Empecemos reconociendo los conocimientos acerca del sistema musculoesquelético;
iniciaremos con unas preguntas muy sencillas. 3Qué huesos del cuerpo conocese Ob-
serva tu cuerpo y menciona 3Qué tipos de musculos conoces?

El esqueleto es el conjunto de piezas dseas que proporciona al
cuerpo una firme estructura multifuncional, locomocion, protec-
cion, contencion y sustento. Estd directamente relacionado con el
sistema nervioso para la modulacion de las érdenes motoras.

‘ A O
ﬁ A. Conociendo tu cuerpo

Ahora aprenderds a
observar mds deteni-
damente cada parte
de tu cuerpo siguien-
do las indicaciones de
tu docente.

4L >

Procedimiento:

1.

El mUsculo masetero es
el musculo de la masti-
cacion. Es corto, cuadri-
I&dtero, capaz de ejercer
una fuerza de 90 kg.

Palpa tu rostro; toca tu frente, la parte superior de tus
0jos y el contorno de estos, tus pdmulos y mandibula.
Repite el ejercicio anterior, pero palpando ahora tus
extremidades superiores: debes comenzar con el hom-
bro, luego con el brazo, el codo, el antebrazo, la mu-
necay la mano.

Ahora toca tu cintura y tus extremidades inferiores.

Responde en tu cuaderno de trabagjo lo que se @
indica.




Te has preguntado, jcomo se hace una radiografia?

5Qué te parece si realizamos la siguiente actividad?

B. Observando radiografias

Procedimiento:

1. Observa estas imagenes de diferentes radiografias del sistema es-
quelético.

2. ldentifica huesos y articulaciones.

3. Contestalas preguntas que se encuentran en tu cuaderno @
de trabagjo.

@

AN KR

v

Veamos en que
consiste.
Los rayos X
pasan a través
de la mayoria

de los objetos,
incluso el cuerpo
humano.

No te parece interesante como la ciencia ha evolucionado para
que por medio de aparatos especializados podamos observar cual-
quier tipo de danos en nuestro cuerpo.
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Te has preguntado,
ipor qué es
importante el
esqueleto para el
cuerpo?

_____

Trabajemos en equipo para aprender los nombres de los huesos
del cuerpo realizando la siguiente actividad.

C. Conociendo los principales huesos y articulaciones
del cuerpo

Materiales:

* Rompecabezas, hojas de papel de color, tirro.

Procedimiento:

1. Trabajaremos en grupos de 4 integrantes.

2. Elegiremos a uno de los integrantes del grupo que serd nues-

fro modelo.

3. Tu docente te brindard las piezas del esqueleto que deberdn
armar.

. Cologuemos tirro atrds de cada pieza del rompecabezas
para pegarla al integrante del grupo que eligieron.

. Escribamos en las hojas de color los principales huesos y arti-
culaciones para pegarlas alrededor de nuestro modelo, se-
nalando las partes principales.

. Indica con la mano donde estdn ubicados algunos érganos
como el cerebro, el corazén y los pulmones.

. Comparte con el resto de la clase y responde las preguntas

en tu cuaderno de tfrabagjo. ?i




Qué te parece si hacemos un experimento para entender mejor el
funcionamiento del muUsculo biceps?

D. Modelo muscular

Materiales:

* Globo, cartén, lana, tirro, sacabocado, tijera, un tomillo y
uNna rosca.

Procedimiento:

1. Corta dos trozos de carton, estira e infla el globo, pero no
mucho, luego amarra el globo con un cordel de lana en am-
bos extremos.

2. Conlos trozos de cartdon hardn dos orificios con el sacaboca-
dos y une las dos piezas con un tornillo.

3. Perfora nuevamente los extremos del cartén con mucho cui-
dado con ayuda de tu docente.

4. Infroduce la lana por los orificios del carton y por Ultimo lo
amarras.

5. Responde las preguntas de tu cuaderno de trabagjo. 71

El biceps frabaja en pareja con otro

musculo llamado triceps. Mientras uno se
contrae el ofro se relaja y viceversa.

D=l

musculo biceps

humero

tendodn del biceps \

Z ligamento anular
del radio

banda anterior

radio

cubito

r
Ny
A

n=le

oz
A
=

LU

LI | (LU

A

EL SISTEMA
ESQUELETICO

Es una coleccién
de huesos, tejido
cartilaginoso y
ligamentos que los
fortalecen.

Si quieres conocer
maAs sobre el sis-
tema locomotor
puedes acceder

al siguiente codigo

QR.
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______________________

9
} 9
3
5
0
8
S.

. Qué hemos aprendido?
El sistema Los huesos forman el esqueleto y los musculos se insertan en los hue-
T e N Cil=ed sOs mediante los tendones, permitiendo el movimiento de las arficu-
estda constituido laciones y el mantenimiento de la postura del cuerpo.
por los huesos,
los misculos, los
(=g [o] o T-TAVA (o}
ligamentos.

Ahora hablaremos de las articulaciones, estas son las uniones entre
huesos que hacen al esqueleto flexible; sin ellas, el movimiento seria
imposible. Se clasifican segun su amplitud de movimiento:
* Las articulaciones inmoviles o fibrosas: no se mueven.
* Las arliculaciones semimoviles o cartilaginosas: se mueven
mMuy POCoO.
* Las articulaciones moéviles o sinoviales: se mueven en muchas
direcciones.

Ejiemplos de las articulaciones segun su movimiento:

Partes del cuerpo m Clasificacion

4 )\
. Articulacion
Rodilla movible.
W
. Articulacion
Craneo inmovible.
Columna Arficulacion
vertebral semimovible.
1 Articulacion
! Codo movible.
g J
E. Las articulaciones de nuestro cuerpo
Procedimiento: P.

. e : 71
1. Observa la articulacion indicada en la imagen.

2. Coloca el nombre de otras articulaciones segun corresponda la
imagen y contesta las preguntas en fu cuaderno de frabagjo.
3. Comparte el modelo de musculo que elaboraste.




Alguna vez te has preguntado 3Cudles son los érganos que nece-

,Q | Movimiento y soporte

Indagacion |

sitan mayor proteccion?

El cerebro, los pulmones y el corazon.

~N

¢ Qué pasaria si no tuviéramos huesos?
Lo descubriremos juntos.

A. La funcion de los huesos

Procedimiento:

1.

Ahora imaginémonos: 3Podriamos sentarnos, correr o
mover nuestros cuerpos, si No tuviéramos huesos?
Ponte de pie y comienza a mover tu cuerpo, manos,
pies y cintura.

ldentifica cerebro, corazén y pulmones en la imagen
de arriba y senala en que parte de tu cuerpo se en-
cuentran.

Responde las preguntas en tu cuaderno de trabagjo.

p.
72
o
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La columna vertebral es
el eje que sostiene todo
el resto de las estructuras

corporales.
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Continuaremos ampliando el conocimiento sobre nuestro cuer-
POo.

Te preguntards 3Qué hace mover el esqueleto? 3Qué piensas
que seqa?

Los mUsculos son el B. Modelo de esqueleto

motor y hacen que

los huesos S€ MUEvAn Nl para responder esa duda arma un esqueleto humano ar-
ya que estan unidos

a ellos mediante los ticulado. Solicitale al docente que te brinde los materiales para
tendones. el grupo.

Procedimiento:

1. Recorta el esqueleto y une las piezas segun las indicaciones
Cartdn, chinches, de tu docente.

pdgina con la figura 2. Luego que esté listo el modelo coloca a los huesos vy las arti-
del esqueleto para culaciones el nombre que les corresponda.
recortar, colores, tije- 3. Verifica en el modelo si los nombres estdn escritos correcta-
ra, lana, pegamento, mente y ahora mueve el esqueleto.

nombre de los huesos 4. Responde las preguntas en tu cuaderno de trabagjo. p.
y articulaciones. 72

No podriamos mantenernos, ni desplazarnos, fuéramos como
una medusa fuera del agua. Ya que los huesos le dan forma
a nuestro cuerpo y nos protegen. Si no tuviéramos huesos, nos
asemejariamos a los invertebrados de cuerpo blando. Nuestro
cuerpo seria como una gelatina.

170




Ahora aprenderemos la importancia del esqueleto para el
soporte y movimiento del cuerpo.

C. Soporte y movimiento

Materiales:

* Pdalillos de madera * Trozo de poliestireno
(pinchos o brochetas) ¢ Plastilina.

Procedimiento:

: . b
1. Colocaremos los palillos en el poliestreno como se

El hueso mds duro del

muestra en la imagen A. R |
2. Forma las piernas de una persona con plastilina, como mur, ubicado en el muslo

se muestra en la imagen B, posteriormente completa la y encima de la rodilla.

forma del cuerpo. Es, ademds, el mds largo

y voluminoso. Su fortale-
za se debe a su funcidn
como sostén.

3. Almomento que finalicemos, retira los palillos por deba-
jo del poliestireno y podrds observar que el modelo se
cae como se muestra en la imagen C.

4. Comparte los resultados y las conclusiones. @

5. Completa el cuadro de tu cuaderno de trabajo. 3

Si quieres conocer
mas sobre el sis-

Con esta actividad pudimos observar que los huesos son in- tema esquelético
dispensables para el desplazamiento, estiramiento y todas las puedes acceder
actividades diarias que realizamos. También son vitales para al siguiente codigo
los animales vertebrados. R,
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El movimiento es

innato, surge des-
de la gestacion al
sincronizar nues-

fros movimientos
con los de nuestra

madre.

LA COLUMNA VERTEBRAL

Estd situada en
la parte media
del tronco y se
extiende desde la
cabeza hasta la
pelvis.

(Y X}
D. Movimientos del cuerpo

Procedimiento:

1. Ahorarealicemos diversos movimientos, sigue las indicaciones de
tu docente.

2. Estos movimientos los haremos fuera del saldn de clases como
por ejemplo caminar, correr, girar la cabeza, saltar con una pier-
na, saltar con una cuerdaq, estirar 10s brazos, separar las piernas
hacia los lados, tocar las puntas de los pies con las manos, girar
la cintura. Ejemplos:

Ahora que se realizd la actividad fisica, es necesario que res-

pondas el siguiente cuadro. Observa el ejemplo de como  /7p.
completar el cuadro de tu cuaderno de trabagjo. 73
. . Musculos que | Huesos que Articulaciones
Movimientos . . . . . e
participan participan que participan
. GlUteos, Fémur, tibia y | Rodillas y tobillos.
Caminar cuadriceps. peroné.

Ahora conozcamos algunas medidas que debemos tener para
cuidar el sistema musculoesquelético.

X\)

(

Para que tus huesos y muUsculos funcio-
nen con normalidad, es necesario man-
tener tu cuerpo saludable. El sedenta-
rismo o falta de actividad fisica puede
ocasionar problemas de salud, como el
sobrepeso y la obesidad.

4



-] : , R vricad (6
&7 Comunicacion;

Algo que puedes hacer es alimentarte balanceadamente y
practicar periodicamente actividades fisicas, pues el ejercicio
fortalece los huesos y da flexibilidad a los mUsculos.

|

E. Actividad fisica

Algunos de los mUscu-

1. A continuacién, tu docente te preguntard sirealizas o no (98 B IR CMiEs 6
' ' preg " cuerpo humano, segin

algunas de las actividades que fe mencionard, comple- g jocalizacién y funcion,
ta el cuadro en tu cuaderno de trabajo segun la (p, i| son: los muUsculos de la
73

informacion recopilada por tu docente. Ejemplo: cabezaq, cuello, tronco,
brazos y piernas.

Procedimiento:

Actividad Fisica | Ninos | Ninas

[ Bailar | 5 | 10 ]

¢ Que aprendimos?

La columna vertebral es muy importante para nuestro
cuerpo, pero también hay otras partes del cuerpo que lo
son como, por ejemplo.

Partes del cuerpo humano Nombre Funcion que desempena

Crdneo Protege el encéfalo.

Proporciona cavidad para los
organos y comprende el hueso para
la masticacion.

Costillas Protege a todos los drganos que se
encuentran dentro de la cavidad
tordcica.

o J
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1 Nuestro sistema sensorial
Q Indagacion !

________________

Se llama sistema nervioso al conjunto de érganos y estructuras de
control e informacion del cuerpo humano, constituido por células
altfamente diferenciadas, conocidas como neuronas, que son ca-
paces de transmitir impulsos eléctricos a lo largo de una gran red
de terminaciones nerviosas.

I 5o
1 S

Lo descubriremos juntos realizando la siguiente actividad.

A. Estimulando los sentidos

Materiales:

Sal, limdén, chocolate, Conoceremos mads sobre el sistema sensorial a través del
café, tomate, plastili- tacto, vista, oido, olfato y gusto, sigue las indicaciones de
na, algodon, cuerda, tu docente.

tela, cilantro, carao,

cebolla, canela, tar- Procedimiento:

jeta memoria. 1. Esta actividad serd en pareja. Pide a tu pareja que se

cubra sus 0jos.

2. Gusto. Coloca 5 muestras para que tu pareja diga el sa-
bor que percibe.

3. Tacto. Coloca 4 muestras para que tu pareja describa su
textura y forma.

= 4. Olfato. Coloca 4 muestras para que tu pareja diga si es

— F' ate olor agradable o desagradable.

'0.. 5. Oido. Sonard una pista de sonidos animales y deben
identificarlos.

TT’T%W@'@ ?;Tr 6. Juego de memoria. Pon tarjetas de figuras sobre el pu-

" pitre 0 mesa. Levdantalas para encontrar las parejas de

\OI

La inteligencia se desa-

rrolla a partir de infor- ‘ -’

maciones sensoriales y

exploraciones motrices t

desde los primeros meses

de vida. Completa los cuadros y contesta las preguntas que (£ p.

se encuentran en tu cuaderno de trabagjo. 4
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__________________

En la actividad de los sentidos, pudimos darnos cuenta que son muy importantes, ya
que los seres humanos percibimos los cambios del medio a través de los érganos de
los sentidos y respondemos a los diferentes estimulos mediante la accidén conjunta del
sistema nervioso y musculoesquelético.

Si, el sentido del equilibrio nos brinda la capacidad
de poder mantener una posicion.

o

S~ A continuacién, readlizaremos un pequeio ejercicio. r,\i

Podemos comprobar facilmente como el sentido del equilibrio fambién el e
contribuye a la obtencion de la informacion a fravés de la vision y la
piel.
B. Nuestro cuerpo y el equilibrio
Procedimiento:
1. Ponte de pie y levanta una pierna.
2. Baja la pierna vy repite el proceso, pero ahora con los ojos cerrados.
3. Anadliza y responde:
s
sPor qué con los ojos cerrados es mas dificil equilibrar el = Fljate
cuerpo? eun

El aparato vestibular es el
organo del equilibrio. Se
encuentra en la céclea;
parte del oido interno.

Lo forman: los canales
semicirculares y el
oérgano ofolitico.
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N 1

\ : J C.Conociendo mas nuestro sistema sensorial

En esta ocasidon pondrds a prueba todos tus sistemas sensoriales, si-
gue las indicaciones de tu docente.

LA VISTA

El ojo es el érgano
principal del
sistema visual,
que captalas
im&genes vistas y
las convierte en
senal eléctrica al
nervio optico.

Procedimiento:

1.

Se realizard un recorrido dentro del centro educativo, pasando
por todos los lugares. Es importante que lleves tu cuaderno para
hacer anotaciones de lo que percibes, ademads lleva una fruta
para compartir con otfro estudiante dentro del saldn de clases.
Pon en prdctica tus sentfidos, escucha atentamente a tu alrede-
dor, es importante que guardes silencio, asi podrds escuchar el
canto de las aves y el sonido de insectos, etc.

Observa las plantas y arboles que te rodean, es importante que
tengas una lupa en tu mano para poder ver minuciosamente y a
la vez puedas tocar y oler.

Cuando finalice el recorrido, lavate las manos y comparte la fru-
ta con el companero que tengas a la par, disfrUtala y siente su
sabor.

. Exprésale a tus companeros de clases las sensaciones experi-

mentadas, que sistema sensorial las percibiod, lo que te gustd mds.




Ahora que ya sabes mds sobre los sistemas sensoriales es momento
de poner en prdctica tu creatividad.

D. Modelo del sistema sensorial del gusto

En grupos de trabajo, armar el modelo sensorial del gusto.

Materiales:

* Ldapiz, borrador, Idpices de colores, un pliego de cartulina o 6
papel bond (opcional), barras de plastilina de diferentes colo- -
res: verde, azul, amarillo, anaranjado y morado. "

Procedimiento:
1. Dibuja el sentido del gusto con todos los elementos que ves en el i
dibujo de referencia de abajo.
2. Utiliza la plastilina de diferentes colores para identificar los distin-
tos sabores en la lengua. Amargo (verde), dcido (azul), salado
(amairillo), dulce (anaranjado) y umami (morado).
3. Escribe cada sabor en cada cuadro que corresponde.
4. Coloca en el cuadro de cada sabor un ejemplo de comida o
bebida que corresponda.
5. Contesta las preguntas que estdn en tu cuaderno de @
trabajo.

Sabores Basicos

Sabor amargo
Sabor agrio o
acido

Sabor salado

)

=

Sabor Umami
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§¢ Comunicacion!

______________________

'
]
)

. Qué hemos aprendido?

A través de los sentidos se capta lo que sucede en nuestro entorno. En los seres huma-
nos, los receptores que perciben las caracteristicas, la posicion y los cambios de los
objetos que nos rodean son los sentidos, que son los oidos, la nariz, los ojos, la lengua y
la piel, que se corresponden con los cinco sentidos: el oido, el olfato, la vista, el gusto y

el tacto.
e )
\_ J

Es momento de presentar tus resultados y compartirlos con la clase.
E. Muestra tus resultados

Procedimiento:
1. Tu docente te indicard cudndo y como entregards tu cuaderno

de trabagjo.
Los °,’9|°"°5 2. Debes exponer:
sensoriales son o -
[}
LR e [55E (B Una descripcion breve de la actividad. p.

el mundo que nos * Los resultados en tablas y graficos.
rodeq, ya que
permiten percibir
cambios que
ocurren alrededor
y elaborar
respuesta a
los estimulos
recibidos.




e Mo
___________ )
|

Q : La importancia del sistema nervioso
Indagacion

________________

Comenzaremos a estudiar un sistema muy importante en nuestro organismo, por las fun-
ciones que cumple y las relaciones que tiene con otros sistemas. 3 Como estd organizado
el sistema nervioso? y 3sDe qué manera funciona?

Sistema nervioso periférico <«———— Sistema nervioso ——> Sistema nervioso central

La capacidad de
percibir el entorno,
ver, oir y oler lo que

Nervios

— +— Encéfalo
craneales

te rodea, depende
de tu sistema
nervioso.

Nervios

- | Médula
espinales

espinal

A. Imaginando una situacion

Procedimiento:
1. Lee el texto y piensa en la situacion que se describe.

Imagina que vas a cruzar una calle con mucho frafico, ves pasar los
vehiculos a toda velocidad mientras esperas que el semdforo cambie
de color. Estds un poco tenso, alerta a lo que te rodeq, prestas aten-
cion a los vehiculos que pasan, estimas a qué velocidad se mueven,
escuchas el ruido producido y percibes el olor que despiden, observas
como cambia el color del semdforo y se paran los vehiculos. En ese mo-
mento caminas hasta llegar al ofro lado, donde te sientes mds seguro.

2. Contesta las preguntas en tu cuaderno de trabagjo. P-
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El sistema nervioso relaciona las funciones y los estimulos de las dife-
rentes partes del cuerpo. A tfravés de este sistema central, es posible
que los seres humanos y otros animales pueden coordinar sus movi-
mientos o respuestas tanto conscientes como reflejas.

Te has preguntado ;Cémo esta formado el sistema
nervioso central?

12)

o

7 B. Observando tomogradfias
( Observa las tomografias del sistema nervioso que se encuentran en
rr la imagen de abagjo, identifica I6bulo frontal, 6bulo parietal, 16bu-
lo occipital, I6bulo temporal y cerebelo. Luego contesta las  (p.
( 76’

preguntas que se encuentran en tu cuaderno de trabagjo.

El encéfalo, se
compone de:
el cerebro, el
cerebeloy el
bulbo raquideo.




C. Modelos del sistema nervioso

Materiales:

* Fomiamairillo, café y rojo, plumon, pegamento, pliego
de papel bond y cartén.

Procedimiento:

Sigue las indicaciones de tu docente. En esta ocasion ha-
remos dos modelos uno del sistema nervioso periférico y el
segundo del sistema nervioso central.

1. Pidele a tu docente la silueta del cuerpo humano.

2. Recorta el pliego de papel bond y forra el carton.

3. Pegalasilueta en el cartdn forrado.

4. Coloca el cerebro de color café y los nervios de color
amarillo en la silueta, observa las imagenes de referen-
cia para hacer el sistema nervioso periférico y sistema
nervioso central, coloca el cerebro de color café y la
medula espinal de color amairillo.

5. Cada grupo de trabagjo realizard un modelo diferente y
explicard que partes identificaron.

6. Escribe en tu cuaderno de frabajo las funciones /4.
de los siguientes drganos: cerebro, medula espi- \77
nal y nervios.

El sistema nervioso tiene tres funciones bdsicas:
la sensorial, la integradora y la motora.

A diferencia de las plan-
tas, los seres humanos
presentamos nervios,
debido a ello, tenemos
la capacidad de sentir
dolor, entre otras sensa-
ciones que pueden ser
placenteras.

EL CEREBRO

Estd ubicado en
la cabeza; cerca
de los principales
oérganos de los
sentidos como la
visiéon, la audicion,
el equilibrio, el
gusto y el olfato.
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El sistema nervioso cen-
tral es el encargado de
percibir los estimulos. En
tanto, el sistema nervioso
periférico envia la infor-
macion a las partes del
cuerpo.

Es la unidad estructural y funcional del sistema nervioso.

D. Modelo de neurona

Materiales:

* Plastilina, plumon, pegamento, pliego de papel bond
y carton.

Sigue las indicaciones de tu docente para realizar el si-
guiente modelo. En esta ocasion cambiardn de grupos de
trabajo para realizar un modelo de neurona.

Procedimiento:

1.

o

Pidele a tu docente la silueta de neurona.

2. Recorta el pliego de papel bond y forra el carton.
3.
4. Utiliza plastilina morada para darle color al cuerpo celu-

Pega la silueta en el carton forrado.

lar, verde al nicleo, amairillo a la vaina de mielina, rojo a
la célula de Schwann.
Escribe las partes extra que identificaron en el modelo.

. A continuacion, ejercitaremos las neuronas completan-

do una sopa de letras que se encuentra en tu (p.
cuaderno de trabagjo. 077
Comparte con tus companeros lo aprendido en clases




______________________

¢ Qué hemos aprendido?

El funcionamiento bdsico del sistema nervioso depende en gran medida de muchas
células diminutas denominadas neuronas. El cerebro tiene millones de esas células, que
estdn especializadas en distintas funciones. Por ejemplo, las neuronas captan informa-
cion de los ojos, oidos, nariz, lengua y piel, para enviarla al cerebro.

Los habitos

Si tenemos una rutina basada en hdbitos saludables como dormir > ! .
repetitivos estan

ocho horas diarias, ejercitarnos y comer saludable, nos asegurare- relacionados

mos de que nuestro cuerpo reciba todo lo que necesita. con el estado
de salud del

(2] individuo.

E. Cuidados del sistema nervioso

De forma individual cada alumno mencionard un habito que tiene
para cuidar su sistema nervioso. El docente anotard lo que los estu-
diantes mencionan.

Procedimiento:

1. Haremos dos grupos de discusion.

2. El docente repartird los hdbitos para cuidar el sistema nervioso
que los estudiantes mencionaron.

3. Cada grupo defenderd sus hdbitos y explicard por qué son bue- Fijate cuantos
nos e importantes para cuidar nuestro sistema nervioso. cuidados son los

4. Al final se seleccionardn entre ambos grupos una lista de cuida- guei GEPEHOS
dos del sistema nervioso. c:t?idz??\ruzg’rrri

5. Escribe en tu cuaderno de trabajo la lista de los cuidados @ sistema nervioso.

del sistema nervioso. Escribelos en tu
cuaderno de
trabajo.

L)
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Todos
nacemos con
los caracteres

sexuales
primarios.

Los caracteres
sexuales
secundarios
se desarrollan
de distinta
manera segun
el cuerpo de
cada personaq,
no siempre se
desarrollan todos
al mismo tiempo.

_________

Cambios biolégicos

El sistema reproductor es el conjunto de érganos cuyo funcionamien-
to esta relacionado con la reproduccion sexual y la sexualidad, en los

seres humanos.

[2)

A. Caracteres primarios y secundarios

1. Lee la informacioén de las tarjetas y adivina a qué caracteres se-

xuales se refiere.

p.

2. Completa el cuadro en tu cuaderno de frabajo. 78

¢

El aparato repro-
ductor femenino
es determinante
desde que
nacemos.

7o

c

Aumento y
crecimiento de los
pechos.

Aparicion de vello
en pubis y axilas.

La voz se hace
mas grave.

4 B
El aparato repro-
ductor masculino
es determinante
desde que
nacemos.

Los musculos
crecen.




iQue te parece silo comprobamos con la siguiente actividad!

B. Cambios en la pubertad

Procedimiento:

. . , . £
1. Observa las siguientes figuras que representan los cambios fisicos
y emocionales de la pubertad. b.
2. Completa el esquema en tu cuaderno de trabagjo. 78
_<im A

}’??
B

Segun este libro
la adolescencia
es el periodo
de crecimiento
y desarrollo

N

~ 4 humano que
se produce

Recordemos que un sistema es un conjunto de érganos que traba- después de la

jan coordinadamente para cumplir una funcién. ninez y antes de

la edad adulta,

) ) ) entre los 10 y los
Ya conocimos los caracteres sexuales femeninos y masculinos. 3Sa- 19 anos.

bes diferenciarlos sin dificultad? 3Puedes enumerar las caracteristi-
cas propias del aparato reproductor masculino y femenino?

12)

C. Aparato reproductor masculino

Busca en la sopa de letras los nombres de las principales estructuras

del sistema reproductor masculino en tu cuaderno de trabagjo. b,
( 79’

Semana 32 m



D. Aparato reproductor femenino

Busca en la sopa de letras los nombres de las principales estructuras del sistema repro-
ductor femenino en tu cuaderno de trabagjo. p.

El sistema
reproductor
masculino
comprende:
testiculos,
epididimo, vasos
deferentes,
vesiculas
seminales;
prostata, uretra y
pene.

El femenino esta
constituido por
vagina, Utero,
frompas de
Falopio y ovarios.

EL APARATO REPRODUCTOR
MASCULINO

Es el encargado
de garantizar la
reproduccion en
las personas de
sexo masculino.

79

Creatividad :

__________________

Ahora que ya conoces las estructuras del sistema reproductor mas-
culino y femenino, pon en prdctica tu creatividad.

E. Modelos del sistema reproductor masculino y femenino

Materiales:

* Papel fomi de color, una pdagina con la silueta del sistema repro-
ductor que te corresponde, pegamento, tfijera y cartulina blanca.

Procedimiento:

1. Trabaja en pareja, al azar toma un papelito que el docente te dard
y verds que sistema reproductor elaborards.

2. Pidele al docente que te brinde la silueta del sistema que te co-
rresponde.

3. Cada parte llevard un color diferente segun te indique el docente
para cada sistema reproductor.

4. Senala sus partes y escribe los nombres.




F. Funciones de los sistemas reproductores

Completa el cuadro en tu cuaderno de frabajo con el nombre de
las estructuras del sistema reproductor masculino y femenino, con

la funcidn de cada érgano. p.
80

Vesiculas seminales: estructu-
ra que produce un liquido que
contiene agua vy sustancias
nutritivas que requieren los es-
permatozoides. Participan en la
formacion del semen y aportan
cerca del 60% de su volumen
total.

El conducto deferente:
trasporta el esperma des-
de el epididimo hasta el
pene.

El ciclo menstrual
. . cs |a serie de cam-
Préstata: produce un liqui- .
ST bios que el cuerpo
aporta sustancias nutritivas N
a los espermatozoides. de la mU]er expe-
rimenta todos los
meses.

La vretra: fransporta orina
y semen.

El pene: es un érgano a
través del cual se produ-

El epididimo: es un conduc-

ce la explosion del semen
hacia el exterior del cuer-
po mediante la eyacula-
cion.

to enrollado que alberga a
los espermatozoides mien-
fras maduran.

Los testiculos: son gldndulas que pro-
ducen espermatozoides (Células pro-
ductoras) y hormonas.

Oviductos: conductores que conectan cada ovario con el \ © y
Utero. Ademds, es el lugar donde se produce el encuentro en- N
tre el ovocito y el gameto masculino, proceso conocido como -
fecundacién, lo que da origen a un ser humano. -

—
Ovarios: 6rganos de forma y tamano similar, y muy pareci-
das a una almendra, ubicados a cada lado del Utero. Estos

reciben el nombre de génadas femeninas y en su interior se
forman los ovocitos.

Utero: 6rgano muscular eldstico, en su interior se encuentra
una capa llamada endometrio, donde se implanta y desarro-
lla el embrién. Si no hay fecundacion, parte del endometrio se
desprende y provoca la salida de sangre y tejido a través de la
vagina, es un proceso conocido como menstruacion.

Vagina: conducto formado por paredes musculares que co-
necta el Utero con el exterior, el cual constituye la salida del
nuevo ser.

Espermatozoide
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______________________

’ ¢ Qué hemos aprendido?
: \
:No olvigeg

Los caracteres sexuales primarios son los érganos reproduc-

\g ”

P+ ey que--. tores femenino y masculino que se determinan desde que
Vo elviciss aue &l s nacemos y los secundarios se desarrollan durante la puber-
reproductor estd relacio- fad.
nado con otra funcidén
vital y es la funcién de La pubertad son los cambios corporales que se producen
excrecion. principalmente debido a Ias hormonas sexuales (testoste-

rona en el hombre; progesterona y estrogeno en la mujer),
también influyen los aspectos genéticos individuales y la ali-
mentacion.

Ahora que ya podemos identificar los érganos sexuales mas-
culinos y femeninos, asi como algunas de sus principales fun-
ciones, es momento que aprendamos la importancia y el
cuidado del sistema reproductor.

o Compartamos con la clase.

G. Cuidados del sistema reproductor y su funcion

Procedimiento:

1. Unete con un companero de clases.

2. Hagan un listado de los cuidados que tienen del sistema repro-
ductor.

3. Cada pareja presentard los cuidados y las funciones del sistema
reproductor masculino y femenino a sus demds companeros de
clases, utilizando los modelos.

El cuidado

del cuerpo es
necesario para
estar saludables.



Resumen

El sistema musculoesquelético estd formado por dos sistemas: El cuerpo

sistema esquelético y sistema muscular. humano es
una estructura
complejay
altamente
organizada,
en esta unidad
vimos algunos
Los musculos se fijan a los huesos y tiran de ellos para permitir el sistemas que

movimiento del cuerpo. vamos a resumir.

El tejido musculoesquelético fiene capacidad auto regenera-
tiva, que desempena diferentes funciones como: locomocion,
estabilidad, produccidon de calor y proteccion.

El sistema nervioso es un conjunto de érganos y estructuras de
control e informacién del cuerpo humano, constituido por cé-
lulas altamente diferenciadas, conocidas como neuronas.

Los érganos sensoriales son nuestro nexo con el mundo que nos
rodeq, ya que nos permiten percibir cambios que ocurren a
nuestro alrededor y elaborar respuesta a los estimulos recibidos.

La capacidad de percibir el entorno, ver, oir y oler lo que te
rodeq, depende de tu sistema nervioso.

El sistema nervioso relaciona las funciones y los estimulos de las
diferentes partes del cuerpo a través del sistema central.

El sistema nervioso tiene tres funciones bdsicas: la sensorial, la
infegradora y la motora.

Todos nacemos con los caracteres sexuales primarios.

Los caracteres sexuales secundarios se desarrollan de distinta
manera segun el cuerpo de cada persona, no siempre se de-
sarrollan todos al mismo tiempo.

El sistema reproductor femenino estd constituido por vaging,
Utero, frompas de Falopio y ovarios.

El sistema reproductor masculino estd constituido por testicu-
los, epididimo, vasos deferentes, vesiculas seminales, prostata, -y =
uretray pene.




Evaluacion

@ = = = = = e === - -

Conociendo los principales huesos y articulaciones del cuerpo.

a.

b.

Utiliza tu creatividad para elaborar un modelo de los principales huesos y arti-
culaciones. Puedes utilizar papeles de colores, cartdn o cualquier otro material
reciclado.

El modelo debe llevar los nombres de los huesos y articulaciones.

Cuidados del sistema musculoesquelético

a.

Expone a tus companeros los cuidados que deben tener para un sistema
musculoesquelético saludable.

Estimulos de los sentidos

q.
o.

Comparte los resultados de los estimulos.
Elabora una actividad similar con tus familiares: anota, grafica y explica tus re-
sultados en la clase.

El sistema nervioso

a.

Elabora un resumen sobre la importancia del sistema nervioso, puedes presentar-
lo en un cuadro.

El sistema reproductor

Resuelve el crucigrama que te proporcionard tu docente.

Explica la importancia de los cuidados del sistema reproductor y compdrtelo con
tus companeros.

. Escribe las partes del sistema reproductor femenino y masculino, ademds men-
ciona sus funciones.

q.
o.




#5= TECNOLOGIA
pa—o0
W= )k
Los cientificos estdn d(T;*'sorro'IIondo .opllcomones Poro el seg’ror sa- ;Te imaginas
lud, entre ofros, que utilizan infrarrojos y tecnologia de presion sen- sentir la textura
sitfiva para simular el sentido del tacto. de una tela
cuando posas
Con esta nueva tecnologia se podria analizar imagenes médicas  [Ridbedet) s:bre la
. L . ] . im n n
como resonancias magnéticas y radiografias que capturan infor- p?S:da :nliaa
macion utilizada en tratamientos personalizados, asi como en la

. . ., , . . pantalla de un
identificacion de problemas con mas rapidez y precision. dispositivo mévil?
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